HALIOHANBbHUNA TEXHIYHUAW YHIBEPCUTET YKPAIHU
«KUIBCbKUN NONITEXHIYHUA IHCTUTYT imeni IFOPHA
CIKOPCBKOI'O»

dPakynbTeT couionorii i npaBa
Kadenpa ncuxonorii Ta negaroriku
3ATBEPOXEHO:
MeToan4yHo pagoo
Kl im. Irops Cikopcbkoro

(npoTtokon Ne5 Big «05» 6epesHs 2026 p.)

®-KATAIOI
BUBIPKOBUX HABYAIIbHUX AUCUUNNIH

AnA 3000yBaviB TPeTbOro OCBiTHbO-HAayKOBOIrO PiBHA BULLOI OCBITU
3a cneuianbHicTio C4 Ncuxonoris
Ha 2026-2027 H.p.

YXBAJIEHO:

BueHoto pagoto dakynbTeTy coujionorii i npaea
Kl im. Iropst Cikopcbkoro

(npoTtokon Ne 9 Big 26 notoro 2026 p.)

Kuis 2026



Po3pobHukn d-katanory

BonaHiok Hatania OpiiBHa, npodecop kadenpwn ncuxornorii Ta
negaroriku, A. Ncuxosn. H. npodecop, kadenpa ncuxonorii Ta negaroriku,
dakynbTeT couionorii i npaea.

brnioxiHa IpuHa OnekcaHapiBHa, AoueHT kKadegpwu ncuxonorii Ta
negaroriku, K. MCUxomn. H. OOUEeHT, Kadeapa ncuxonorii Ta negarorikuy,
doakynbTeT couionorii i npaea.

d-kaTanor poarnaHyTO Ta MOrogXeHO Ha 3acigaHHi Kadegpwu
ncuxororii Ta negaroriky, npotokon Ne 10 Big 18.02.2026 p.



NMEPENIK BUBIPKOBUX OUCUUNIIH ONA CTYOEHTIB
TPeTbOro OCBiTHbO-HayKOBOIo PiBHA BULLOI OCBITU

3micT
BUBIPKOBI AUCUUNIIHU ANA CNELIANBbHOCTI C4 MCUXOoNoria
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BCTYN

BignosigHo no 3akoHy YkpaiHu «[lpo Buwy ocsiTy» Ta «[llonoxeHHa npo
opraHisauito ociTHboro npouecy B Kl im. Irops Cikopcbkoro», BUGipKoBi gucunnniim —
AancumnniHm BinbHOro Bubopy 3a06yBadiB A51s1 NEBHOrO PiBHA BULLOT OCBITU, CIPAMOBaHI
Ha nocuneHHs cneudianbHMx (paxoBux) Ta OTPUMaHHA A00ATKOBUX KOMMETEHUiN 3a
OCBIiTHbOW nporpamoto. Ob6car BMBIPKOBMX HaBYarnbHUX OUCUUNAIH CTAHOBUTbL He
MeHwe 25% Big 3aranbHoro obcsary BignoBiAHOT OCBITHBOI MporpamMm 3a KO
HaBYaeTbCcs 3406yBay Ha BiANOBIQHOMY PiBHI BULLLOT OCBITW.

KaTtanor (®-kaTtanor) MiCTUTb aHOTOBaHUM nepenik AUCUMnAiH SKi NPONOHYTLCS
Ana obpaHHA 3pobyBavamu (acnipaHTamm) TpeTboro (OCBiTHbO-HaykoBoro) piBHa BO
3rigHO HaB4YanbHOrO MnaHy (3a SKMM BCTYNWNWM OO HaBYaHHS) Ha HACTYMHWUNA
HaBYanbHUA pik. 3MICT KOHKPEeTHOI BMBIPKOBOI HaBYanbHOI AUCUMMMIHM BU3HaYae 1i
cunabyc — pobova nporpama HaByarbHOI AUCLMMNIHW.

3rigHo [lonoXeHHO NpPO peani3auitdo npaBa Ha BiflbHUW BUOIP HaBYanbHUX
avcumnnid - 3gobyesadamu  Buwoi oceitu  KIl im. Iropa Cikopcbkoro 3p06yBadi
34iNCHIOTL  BMBIp 3a OOMOMOrow  cneuiani3oBaHol  iHpopMauinHOI  cuctemm
YHisepcuteTy (https://my.kpi.ua/)

Pesynbtatn Bubopy 3gobyBayemM HaBYanbHUX OUMCUUNIIH 3a3Ha4alTbCa B MOro
iHOMBIgyanbHOMY HaB4anbHOMY nfiaHi B po3gini «O6paHi gucumnniHny» BigNOBIAHO A0
lMonoxeHHs Npo iHaWBIAyanbHUIA HaByanbHU nnaH 3gobysaya Buwol ocsity KIl im.
Iropsi CikopcbKoro.



https://my.kpi.ua/

NEPENIK BUBIPKOBUX AUCLUUNNIH AnAd 300BYBAYIB
TPeTbOro 0CBiTHLO-HayYKOBOrO PiBHSI BULLOI OCBITH
AnA CreUIANbHOCTI
C4 ncuxonoris

3 cemecTp
AucumnniHa NCUXONOrIA KOH®NIKTHOI B3AEMOAII
Kadeppa, aka Mcuxonorii Ta negarorikm ®CM

3abe3neuyye BUKNAJaHHA

Moknusi obmekeHHA

[na cneuianbHocTi C4 MNMcnxonoris

PiBeHb BO

TpeTii (OCBITHbO-HAYKOBMIA)

CneuianbHoCTi, ANA AKUX
aAanToBaHa AUCUMNAIHA

C4 MNcuxonorin

Kypc (cemectp)

2 Kypc, OCiHHil (3) cemecTp

O6¢car gucumnninm Ta
posnoain roguH
ayAUTOPHOI Ta
camocTiiiHOT poboTn

5 kpeguTis EKTC (150 rogmH):
neKuii — 16 roguH, NPakTUYHi — 24 rogMHn, camocTiitHa poboTta — 110 roaunH

MoBa BUKnapaHHA

YKpaiHCbKa

Bumoru Ao noyatky
BUBYEHHA
avcumnniH

OvcumnniHa BMBYAETbCA nNicnA onaHyBaHHA aucumniiH  «®Pinocodcebki 3acaau
HAYKOBOI AiAnbHOCTI», «lHO3eMHa MOBa AAA HAYKOBOI AiAnbHOCTI. YactuHa 1.
Haykosi pgocnigeHHA», «lHO3eMHa MOBa ANA HAYKOBOI AiAnbHOCTI. YacTuHa2.
HaykoBa KOMyHiKauis», «TeopeTuyHi i meTomonoriyHi npobaemu ncuxonorii,
«[MeparoriyHa akmeonoria», «[llcuxonoria couianbHUx Aasuwy», «OpraHisauis
HAyKOBO-iHHOBALMHOT  AiANbHOCTI»,, WO BXOASATb 40 UUKAY 0060B’A3KOBUX
(HopmaTnBHMX) gncumnain ON.

LWo 6yae BuBuatuca

AuncunnniHa cknagaerTbea 3 04HOro posainy.

MpegmeTom HaByanbHOI AucumnaiHK «lcuxonoria KOHANIKTHOI B3aemogii» €
cucTema 3axogiB i3 popMyBaHHA Ta PO3BUTKY KOHMIKTONOMNYHOI KOMMETEHTHOCTI
ocobucTocTi.

Yomy ue uikaso/Tpeba
BMBYATU

MeTolo BMBYEHHA HaBYaNbHOI gucumMnAiHM «lcmuxonoria KOHONIKTHOI B3aEMOAIi» €
dopmyBaHHA y 3406yBayiB BULLLOI OCBITH:
® 37aTHOCTI BMKOPWUCTOBYBATWM 3HAHHA LWOAO TUMOAOTI, NPUYNH BUHUKHEHHA
KOHOAIKTIB Ta cTpaTerin NoBeAiHKM Y KOHbNiKTaX;
® 37aTHOCTI 3aCTOCOBYBATU 3HAHHSA WOAO0 POJi NOCEPEAHMLTBA Y PO3B’A3aHHI
KOHQNIKTIB;
® 34aTHOCTIi BUKOPUCTOBYBATM TPAAMLUINHI MeToaM i TEXHOOrIT Y No40NaHHI Ta
npodinakTUL KOHONIKTIB;
® 34aTHOCTI NPOrHO3yBaTU 3MiHW i AMHAMIKY nepebiry KOHNIKTIB.
MpeameTom HaBYaNbHOI AucumnaiHn  «llcuxonoria KOHPANIKTHOT B3aeEMOAIi» €
BMBYEHHA MNCUXO/IONIYHUX aCMEKTIB KOHOAIKTIB Ta iX BNAMBY HA MiXKOCOBUCTICHY
B33aEMOZi0, aHaNi3 NepeaymoB, AMHAMIKM Ta pe3ynbTaTiB KOHPAIKTHUX CUTyaLil, a
TaKOX PO3pPObKa MEeToZiB iX KOHCTPYKTMBHOMO BUPILLEHHS Ta NOAONAHHA KPU3OBUX
CTaHiB Y Pi3HUX chepax KUTTA.

Yomy moXKHa HaBYMTUCA

3HaHHA: TeOopeTUYHUX moaenen KOHONIKTHOI B3aeEmogii B NCUXONOFii, BKAOUYAOUN
OCHOBHi KOHLENTW Ta Napagurmu; npmupoam i 6araTopakTopHUX NPUYNH BUHUKHEHHSA
KOHOAIKTIB, @ TaKoX iXHbOro BMJIMBY Ha MIXKOCOBUCTICHY Ta couiafibHYy AMHaMIKY;
Knacuoikauii KOHONIKTIB 33 PisHUMKM KnacudikauiMHMUMKM O03HaKamMu; CTPYKTYpM i
OVHaMIKM KOHOMIKTY, BKAOYAOMM eTanu ecKanauii Ta Aeeckanauii; pisHOMaHITHUX
CTUANIB Ta CTpaTerin NoBeAiHKN Yy KOHPANIKTHUX CUTYaLiAX; BUKOPUCTAHHSA METOAiB
NCUXOKOPEKLii KOH(NIKTHOI MNOBEAiHKM; CUCTEMHE YNpaBAiHHA KOHOAIKTaMK 3




YypaxyBaHHAM KOHTEKCTY i MCUX00riYHMX 0COH6NMBOCTEN YYACHUKIB.

YMiHHA: BM3HaAyaTM TUN KOHOAIKTY Ta Woro ¢yHKUil (KOHCTPYKTMBHY abo
DEeCTPYKTUBHY); iHTepnpeTyBaTM BAACHI MCUXIYHI CTaHM Ta BAACTMBOCTI Y MAOLMHI
KOHOMIKTHUX  BIAHOCUH;  KOPWUCTYBAaTUCA  METOAMKAaMW  ANA  BW3HAYEHHA
KOHPANIKTHOCTI ocobucTocTi Ta il CXMAbHOCTI A0 MNEBHUX CTWUNIB MNOBEAIHKM B
KOHOAMIKTI; peanizoByBaTW CTpaTerii  KepyBaHHA KOHONIKTHUMW  cuTyauiamu;
nepeabayaTv WaAxn 3anobiraHHA Ta BPerytoBaHHA KOHOANIKTIB.

IHpopmauitHe
3abe3neyeHHn

Lo ancumnnninm «lNcuxonoria KOHGNIKTHOI B3aEMoZii» € Taki MeTOAMYHI maTepianu:
poboua nporpamu (cunabyc) ancumnnidm, PCO. JIoxKiH, I'. B. McMxonoria KOHPAIKTY:
Teopifa i cyyacHa npaktuKka [EnekTpoHHWI pecypc] : HaByanbHUA nocibHuK / . B.
JNoxKKiH, H. |. NoB’sakenb. EnekTpoHHi TekcToBi aaHi (1 parin: 22,4 M6awT). — Kuis : B[,
«MNpodecioHan», 2007. 416 c.

URI https://ela.kpi.ua/handle/123456789/25821

CemecTpoBUiA KOHTPOJIb

Exk3ameH

Oucumnnida MEHTAJIbHI PECYPCU OCOBUCTOCTI
Kadeppa, aka Mcuxonorii Ta negaroriku ®CM

3abe3neuye

BUKNAfaHHA

MoxnuBi obmexxeHHA

Ona cneuianbHocTi C4 MNcmxonoria

PiseHb BO

TpeTii (0CBITHbO-HaYKOBMIA)

CneuianbHocri, gna
AKMX afanToBaHa
aucuunniiHa

C4 Mcunxonoria

Kypc (cemectp)

2 Kypc, OCiHHi (3) cemecTp

O6car gucumunninm Ta
po3noain roavH
ayAUTOPHOI Ta
camocTiiiHoT poboTn

5 KpeauTis EKTC (150 roaunH):
NeKuii — 16 roguH, NpakTUYHi — 24 roguHn, camocTiitHa poboTta — 110 roaunH

MoBa BUKnagaHHA

YKpaiHCbKa

Bumoru Ao noyatky
BUBYEHHSA
avcumnniH

OucumnniHa BUBYAETbCA Micas onaHyBaHHA Ancumniid «dinocodcbki 3acagm HaykoBoi
LIANLHOCTI», «lHO3eMHa MOBa A4N1A HaAyKoBOi AianbHocTi. YactmHa 1. Haykosi
[OCNnioXeHHA», «lHO3eMHa MOBa A/1A HayKoBOI AianbHocTti. YactuHa 2. Haykosa
KOMYHiKauin», «TeopeTuuHi i metogonoriyHi npobnemun ncmuxonoriin, «lMeparoriyHa
akmeosioriay, «lMcuxonoria couianbHuUx sBUW», «OpraHisauis HayKoOBO-iHHOBaUiHOI
OiANBHOCTI», WO BXOAATb A0 UUKNY 060B’A3KOBMX (HOpMaTUBHUX) aucumnnid Of.

LLlo 6yae BuBuyaTuca

Ovcumnnida cknagaeTbca 3 04HOro posginy.

MpegmeToM HaBYaNbHOI AUcUMNAIHM «MeHTanbHi pecypcM 0COBUCTOCTI» € HOBITHI
dyHAAMEHTANbHI AOCATHEHHA B MNCUXOJOFT OTPUMaHi B MexKax audepeHUuinHo-
iHTEerpaTMBHOrO NiAXoA4y 40 PO3BUTKY BHYTPILLHIX pecypcis.

Yomy ue uikaso/Tpeba
BUBYATU

MeTolo BMBYEHHA HaB4Ya/IbHOI AUCUMMAIHM € GOPMYBaHHA Yy acnipaHTiB 34aTHOCTI
34iMCHIOBATM PO3PODOKY TEXHOOTN PO3BUTKY KOFHITUBHUX, aPeKTUBHO-MOTUBALLIMHMX
Ta NOBEAIHKOBMX pecypciB, fKi 06ymoBAOWTb (GYHKLiIOHYBaHHA, aganTauilo Ta
PO3BUTOK 0COBMUCTOCTI.

Yomy moKHa
HaBuUTUCA

3HaHHA:

- NPUPOAMN MEHTAJIBHUX PECYPCiB NOAUHU: CTPYKTYPU Ta MEXaHI3MIB PO3BUTKY;
- cneundikm NiaxoAis i MeToAiB AiarHOCTUKM PECYPCHUX CTaHIB;

- cneumndikn MeHTaNnbHUX pecypciB NPoaAyKTUBHOI 0COBUCTOCTI;

- KpuTepiis BigbOpy TEXHONOTIN PO3BUTKY Pecypcis;

- BNIMB MEHTa/IbHUX PecypcCiB Ha NCMXONOTiIYHY CTiMKICTb Ta aganTau,to;



https://ela.kpi.ua/handle/123456789/25821

- TexXHoJ10Ti GOpMYBaHHSA Ta aKTUBaLiT iIHAMBIAYAaNbHUX MEHTa/IbHUX PecypcCiB.
YMiHHA:

- po3pobnATM Ta 3aCTOCOBYBATU  AjarHOCTUMHMMA  KOMMJEKC EKCMpPec-OLiHKM
MEHTa/IbHUX pecypciB ocobucTocTi;

- CTBOPIOBATM Ta BMPOBAAXKYBATM TexHosorii ¢GopmMyBaHHA Ta aKTMBI3aLji
iHAMBIAYANbHUX MEHTAJIbHUX PECYPCiB;

- 3abesneuyyBatM  6e3nepepBHUIt  CaMOPO3BUTOK |  CaMOBAOCKOHaNEHHS,
BiNOBIAA/bHICTb 3@ PO3BUTOK iHLINX;

- 34iicHoBaTK npodeciliHy Ta 0COBUCTICHY CaMOOCBITY, NMPOEKTYBaHHA NOAA/bLIOro
OCBITHbOro MapLLPYTY i NpPodeciMHOI Kap'epu, y4acTb B A0CNIAHO-EKCMEPUMEHTAbHIl
pobori.

IHpopmauiitHe
3abe3neyeHHn

o ancumnniin «MeHTanbHi pecypcM 0cobucTOCTi» € Taki MEeToAM4YHI maTepianu:
poboya nporpamu (cunabyc) amcumnnidm, PCO. BonsHiok H.HO. Mcuxonoria HayKoBoOi
aianbHocti: [MoHorpadia] / H.HO. Bonsadiok, [.B. JloxkiH, A.5. Konocos, b.B.
AHgpinues. Kuis: KMl im. Irops Cikopcbkoro; LleHTp 3K, 2020. 352 c.

BonaHiok H.HO., JloxkiH T.B. PecypcHa cuctema cyb’ekta neparoriyHoi AisnbHOCTI.
PO3BMTOK OCBITM B  €BPOMEMCbKOMY MNPOCTOPi: HALiOHANbHI  BUKAMKM  Ta
TpaHCHauioHanbHi nepcnektmen, 2023. C.370-371. BonaHwok H.IO., JloxkiH T.B.,
®ommy M.B. IHTepec fK couianbHO-NCUXONOTIYHUI deHomeH. HayKoBuiA KypHan
Mabityc. Bun. 44, 2022. C.229-235.

http://habitus.od.ua/journals/2022/44-2022/39.pdf

McnxonoriyHnit cTpec: PO3BUTOK i NOAOJMIAHHA: KOMM/JEKC HaBYaNbHOMETOANYHOrO
3abe3neyeHHA Aaa NigroToBKM achipaHTiB 3a cneuianbHicTio C4 «[Mcuxonoria» YKA.:
Jloxkin TI.B., bnoxina I.0. K. : KMl im. lIropa Cikopcbkoro, 2016. 32 c.
https://psy.kpi.ua/wp-content/uploads/2017/02/Psyhologiya-stresu.pdf

CemecTtpoBuii
KOHTPOJIb

Ek3ameH

Aucumnnina

ncmxonoria niaAnPMEMHULTBA

Kadeppa, aka
3abe3neyye BUKNAJaHHA

Mcmxonorii Ta neaarorikn ®CM

Moxnusi obmexKeHHA

[Ona cneuianbHocTi C4 MNcmxonoria

PiseHb BO

TpeTil (OCBiTHbO-HAYKOBMI)

CneuianbHocCTi, ANA AKUX
aganTtoBaHa gucuuniaiHa

C4 Mcunxonorin

Kypc (cemecrtp)

2 Kypc, OCiHHi# (3) cemecTp

O6car aucumnniim Ta
po3noain roavH
ayAUTOPHOI Ta
camocTiiiHOT poboTn

5 Kpeautis EKTC (150 roauH):
NeKUii —16 roanH, NpakTUYHi — 24 roanHK, camocTinHa poboTa — 110 roauH

MoBa BUKnapaHHA

YKpaiHCbKa

Bumoru o nouyatky
BUBYEHHA
avcuunnix

OucumnniHa BMBYAETbCA MicAA onaHyBaHHA aucumnniH  «dinocodcebKi 3acagum
HayKoBOi gianbHocTi YactmHa 1. HaykoBuiA cBiTOrnsg, Ta eTMYHA Ky/bTypa
HayKoBuUA», «®PinocopcbKi 3acaan HayKoBoi AianbHocTi YacTnHa 2. dinocodcbKa
rHoceonorif i enictemonoria», «lHO3eMHa MOBa ANA HAYKOBOI A4iAnbHOCTI. YacTuHa 1.
Haykosi pocnigeHHa», «lHO3eMHa MOBa O/1A HAyKOBOI AiANAbHOCTI. YacTMHa 2.
HaykoBa KOMyHiKauis», «TeopeTudHi i meTomonoriyHi npobaemu ncuxonorii»,
«AKTyanbHi npobnaemu nenarorikyu  BULLOI  LIKOAMY», WO BXOAATb A0 LMKAY



http://habitus.od.ua/journals/2022/44-2022/39.pdf
https://psy.kpi.ua/wp-content/uploads/2017/02/Psyhologiya-stresu.pdf

060B’A3K0BUX (HOpMATUBHMX) aucumnaid Or.

Wo 6yae Busuatuca

Oucumnnida cknagaerbca 3 04HOro posainy.
MpegmeTom  HaB4anbHOI  aucumnaiHm  «llcuxonoria  NiANPUEMHMLTBA» €
NiANPUEMHULTBO IK 0C0H6AMBa popMa KUTTEAIANBHOCTI EKOHOMIYHMX Cy6’EKTIB.

Yomy ue uikaBo/Tpeba
BUBYATU

«[cuxonoria NiANPMEMHMLTBA» BMBYAE MCUXOJIOTNYHI acneKkTU MignpPUEMHULbKOT
AifANbHOCTI. AucumniiHa 30cepearKyeTbCA Ha AOCHIAKEHHI OCOBUCTICHUX AKOCTEN,
MOTMBALLii, MOBEAIHKM Ta NPOLECIB NPUAHATTA pilleHb, AKi BNAMBAOTb Ha ycnix abo
HeBAauYi NiANPUEMLB.

Kypc choKycoBaHUIM Ha BUBYEHHI KKOYOBUX aCMeKTiB, AKi NOB’'A3YIOTb MCUXONOTIYHI
3HAHHA 3 NPaKTUKOLO BeAeHHA bisHecy.

Yomy moXKHa HaBYMTUCA

3HaHHA:

- 06’eKTy, NpegmeTy, MEeTU Ta 3aBAaHb Kypcy;

- TEOPETUYHUX OCHOB NCUXOAOTii NiZNPUEMHMULTBA: POJIb NCUXONOTIYHNX haKTOpPIB Y
NiANPUEMHULBKIN  AiANbHOCTI Ta OCHOBHI NCUXO/OFiYHI  Teopii, nos’A3aHi 3
MOTMBALLE€l0, NOBEAIHKOI T NPUAHATTAM pilleHb;

- 0COBUCTICHMX XapaKTEPUCTUK NigNPUEMLLIB;

- ocobmBoOCTEN MOTUBALLiT Ta LinenoKnagaHHs;

- MCUXONOTIYHMX ACMEKTIB OL,iHKM PU3KKIB.

- cTpaTerii NpUMHATTSA pilleHb B YMOBaxX HEBU3HAYEHOCT.

YMiHHA:

- aHani3yBaTU PU3MKM Ta NPUAMATU OBFPYHTOBAHI PilLEHHSA;

- OLiHIOBATM CUTYALLT 3 Pi3HUX TOYOK 30pY;

- reHepyBaTM HOBI i4el Ta 3HAaXOAMUTU HEeCTaHOAPTHI pilleHHA;

- MOTMBYBATU Ta KEpyBaTWU KOMaHAO0;

- ebeKTUBHO BUPIiWYBaTU KOHPANIKTM Ta OyayBaTU 40BIPANBI CTOCYHKY;

- pO3ni3HaBaTW Ta KepyBaTK CBOIMM eMOLiAMU;

- PO3yMiTM emMoLii iHWNX Ta BUKOPUCTOBYBATH Lie AN1A ePeKTUBHOI KOMYHIKaLLT;

- NigTPMMyBaTK HanaHc MixK pobOTOI Ta OCOOUCTUM KUTTAM;

- epeKTUBHO CMiNKYBaTMUCA 3 KOMAHAOLO, KAIEHTaMM Ta NApTHEPaMK;

- CTaBUTM Lini Ta po3pobasaTy cTpaTerii ix 4OCArHeHHs;

- a4anTyBaTUCA 40 3MiH Ta WBMAKO pearyBaTv Ha BUK/IVKNY;

- @QHaNi3yBaTV NOMW/IKM Ta BUKOPUCTOBYBATM iX 419 MOAA/IbLIOIO PO3BUTKY;

- 36epiraT MoTUBaL,itO Nicasa HeBAaY;

- NPUMMATH pilLEeHHA 3 ypaxyBaHHAM eTUYHUX HOPM Ta COLiaNbHOI Bi4NOBIAANbHOCTI.

InpopmauiitHe
3abe3neyeHHn

Do aucuunninn «llcuxonoria NigGNPUEMHMUTBA» € TaKi METOAMYHI maTepianu:
pobouya nporpama (cunabyc) gucumnninm, PCO,

l'ycesa O.H0., leromiHoBa C.B., Bocko6oeBa O.B., PomaweHko O.C., XnesuupbKa T.B.
Mcuxonoria nignpMemHMUTBa Ta 6isHecy: HaBYanbHUI NOCIOGHMK. KWiB: Jep:KaBHWUi
YHiBepcuTeT TenekomyHikauin, 2019. 257c.

https://duikt.edu.ua/uploads/l 1759 23433496.pdf

MaukoBcbKkMin H0.®. [cuxonoria NiANPUEMHUMUTBA: HaBYaNbHUN NOCIOHUK. Kuis:
Kapasena, 2023. 416 c.

CemecTpoBUiA KOHTPOJIb

EKk3ameH



https://duikt.edu.ua/uploads/l_1759_23433496.pdf

4 cemecTp

OucuunniHa MCUXONOTIYHUMN CTPEC: PO3BUTOK | NnOoAOJIAHHA
Kadeapa, aKa Mcuxonorii Ta negarorikn OCl
3abe3neuye

BUK/agaHHA

Moxnusi Ona cneuiansHocti C4 Mcuxonoria
obme’KeHHsA

PiseHb BO TpeTii (OCBITHbO-HAYKOBMIA)
CneuianbHocrti, | C4 lNcuxonoria

ONA AKUX

apanToBaHa

aucumnnida

Kypc (cemectp) | 2 Kypc, BecHAHUI (4) cemecTp
O6c¢ar 5 KpeguTtie EKTC (150 roamH):

AUcuUNNiHKN Ta
posnoain roguH
ayAUTOPHOI Ta
CaMoCTINHOI

NneKuii — 16 roguH, NPakTUYHI — 24 rognMHn, camocTiitHa poboTta — 110 roauH

po6otun

Mosa YKpaiHCbKa

BUKNAAAHHA

Bumoru po OucumnniHa BMBYAETbCA MicAA onaHyBaHHA aucumnnii «®inocodcebki 3acagn HayKoBoi

no4aTky dianbHocTi YacTnHa 1. HayKoBuit CBiTOrNAg Ta €TMYHA KyabTypa HaykoBUA», «DinocodcbKi

BUBYEHHA 3acagM HayKoBoi gianbHocTi YactmHa 2. ®dinocodcbKa rHoceosoria i enictemonoriay,

avcumnnid «|HO3eMHa MOBa ANA HAyKOBOI AiAnbHOCTI. YacTuHa 1. HayKosi gocnigxeHHa», «lHO3emMHa
MOBa A/1Aa HayKoBoi pAianbHocTi. YactmHa 2. HaykoBa KOMyHiKauia», «TeopeTuyHi i
MEeTOA00riYHI npobaemu ncuxosnoriin, «MeaarorivHa akMeonoris», WO BXOAATb A0 UUKAY
060B’A3K0BUX (HOPMATUBHUX) aAncumnid ON.

Wo byae AuncunnniHa cknagaeTbea 3 TPbOX po3ainie: posain 1. OCHOBHI NigXxoan A0 BUBYEHHA CTpecy;

BMBYaTUCA po3ain 2. TeopeTuuHi nigxoAn A0 BMBYEHHSA MNpob6aemMu NoAONaHHA cTpecy; posgin 3.
MpodinakTmka Ta NOAONAHHA CTPECIB.
MNpegmeToMm HaBYanbHOI AUCUMMNIHK «TICUXONOTIYHUI CTpec: PO3BUTOK i MNOAONAHHAY» €
MCUXONOFYHUIM 3MICT MPOLECIB BUHMKHEHHA CTpecy, Moro mogenewn, pecypcis, cnocobis
3anobiraHHsA cTpecy, cTpaTerili Ta CTUAIB MOro NOAO/IaHHSA.

Yomy ue HaBuyanbHa aucumnnidHa «lcMXONOriYHMI CcTpec: PO3BUTOK i MOAONAHHS» MaE 3a MeTy

uikaso/Tpeba niarotToBKy 3400yBaya BULLOI OCBITM A0 HayKOBO-MeAaroriyHoi AisNbHOCTI, SIKM Bonogie

BMBYaATU 3HAHHAMM NMPO MNCUXONOTiIYHY CYTHICTb CTpecy, NPUYMHU BUHUKHEHHA Ta MeXaHi3MU PO3BUTKY,

a TAaKOXX OCHOBHiI MeToAMN MOro AiarHOCTUKK, NcMxonpodiNakTUKKM Ta KOPEKLLl.

Yomy moKHa
HaBYMTUCA

3HaHHA:

- mogenewn pin ctpecy;

- Knacudikauii cnocobiB nogonaHHA CTpecy;

- CTpaTeriit NogoNaHHA cTpecy;

- OLLIHOYHMX LKA BUMIPIOBAHHA CTpecy;

- B3AEMO3B’s13KY 0COBIMBOCTEN 0COBMCTOCTI Ta XapaKTEPUCTUK CTpecy;
- 0COBMCTICHUX 0COBANBOCTEN CTIMKOCTI A0 CTpecy;

- MPUIAOMIB KOpEeKLii cTpecy.

YMiHHA:

- BUOKPEM/IOBATM NCUXOONIYHI MepesymMOBU BUHUKHEHHA CTpecy;

- BUKOPUCTOBYBATU NPUMOMM iHAMBIAYANbHOT NPODINAKTUKM CTPECy;
- BUKOPUCTOBYBATU NPUIMOMM FPyNoBOi NPOdiNakTUKKM CTpecy;

- NPOBOAMUTU KOTHITUBHE PECTPYKTYPYBAHHA CTPECOBMUX CUTYaLLilA.




IHpopmauitHe | [o gucumnnidm «MCMXONOFYHUI CTPEC: PO3BUTOK i MOAONAHHAY € TaKi METOAMYHI maTepianu:

3abe3neuyeHHn pobouya nporpamu (cunabyc) aucumnniin, PCO, KomMaeKkc HaB4Ya/bHO-METOAUUYHOro
3abe3neyeHHs (McMxonoriyHMin  cTpec: PO3BMTOK i MOAONAHHA: KOMMJAEKC HaBYas/ibHO-
MeToaMYHOoro 3abesneyeHHa Aaa NiAroTOBKKM acnipaHTiB 3a creuianbHicTio C4 «Mcuxonoria»
YKA.: NNoxkkiH [.B., BnoxiHa 1.O. — K. : KNI im. Iropsa CikopcbKoro, 2016. — 32 c.)
Mcuxonoria cTpecy Ta CTPECoBMX po3nafis : Hasd. nocib. / Yknag. O. 0. OsuyapeHko. — K. :
YHiBepcuTeT «YKpai- Ha», 2023. — 266 C.
https://uu.edu.ua/upload/Nauka/naukovi_vydannia/psihologija_stresy_2023_compressed.pdf

CemecTpoBui ExksameH

KOHTpPO/b

OucuunniHa NCUXONOTIA NIAEPCTBA TA NPO®ECIMHOI YCMILLHOCTI

Kadeapa, aKa Mcuxonorii Ta negarorikn ®CM

3a6e3neuyye BUKNAJAHHA

Moknusi obmekeHHA

[na cneuianbHocTi C4 Mcnxonoris

PiseHb BO

TpeTii (0CBITHbO-HaYKOBMIA)

CneuianbHoCTi, ANA AKUX
ajanTtoBaHa gucuuniiHa

C4 Mcunxonoria

Kypc (cemectp)

2 Kypc, BecHAHWI (4) cemecTp

O6car gucumunninm Ta
posnoain roavH
ayAUTOPHOI Ta
camocTiiiHOoT poboTu

5 KpeguTis EKTC (150 rogmH):
NeKUii -16 roanH, NpakTUYHi — 24 rogMHK, camocTiliHa pobota — 110 rogmH

MoBa BUKNaAaHHA YKpaiHCbKa
Bumoru Ao noyatky OvcumnniHa BMBYAETbCA nNicnA onaHyBaHHA aucumniiH  «®Pinocodcebki 3acaau
BUBYEHHA HayKkoBOi pgianbHocTi YactvHa 1. HaykoBui cBiTOrnag Ta eTMYHa  KyabTypa

avcumnnid

HaykoBUA», «®dinocodcbki 3acagm HayKoBoi gianbHocti YactmHa 2. dinocodcebKa
rHoceonoriqa i enictemonoria», «lHoO3eMHa MoBa ANA HAYKOBOI A4iAnbHOCTI. YacTuHa 1.
HaykoBi pocnigeHHa», «lHO3eMHa MOBa O/1A HAyKOBOI AiAnbHOCTI. YacTuHa 2.
HaykoBa KOMyHiKauia», «TeopeTuyHi i meToaonoriyHi npobaemu ncuxonorii»,
«MeparoriuHa akmeonoria», «[llcuxonoria couianbHUx asuwy, «llcnxonoria
UTTEBOrO cepeposuwa», «llcuxonoria  HayKoOBOi i TEeXHIYHOI TBOPYOCTI»,
«MNcuxonoria npodeciMHOT AifSNAbHOCTI», WO BXOAATb A0 UMKAY 060B’sI3KOBUX
(HopmaTnBHMX) gncumnain ON

LLlo 6yae BuBuyaTuca

AncunnniHa cKNaga€eTbca 3 YOTMPLOX po3ainis. NpegmeTom BMBYEHHA HABYANLHOI
avcumnnninm «lMcnxonoria nigepcrsa Ta NPodecinHOi yCNilWHOCTI» € 3aKOHOMIPHOCTI
ycniwHocTi  npodeciiHoi  AianbHOCTi  Ta B3aemoAii  nwoaelt B acnekTi  ix
nignopaaKyBaHHA, MeEXaHi3M BWCYBaHHA B /igepu, MNUTAHHA aBTOPUTETY,
CNiBBIAHOLWEHHA NigepcTBa i KepiBHULUTBA, pUcM ocobuctocTi, wo HeobxiaHi ans
BUCYHEHHA Y Nigepu.

Yomy ue uikaso/Tpeba
BUBYATU

MeTolo BMBYEHHA HaBYa/bHOI AucunnaiHu «Mcuxonoria nigepcrea Ta NpodecinHoi
ycniwHocTi» € GopMyBaHHA Y acnipaHTiB 34aTHOCTI 3aCTOCOBYBAaTM KOMMNETEHTHOCTI
LLLoA0 ncuxoorii nigepcrea Ta npodecinHoi ycniWHOCTI.

Yomy moXKHa HaBYMTUCA

3HaHHA:
- 6as3oBux KaTeropilt ncuxonorii nigepcTea Ta npodeciliHol ycniwHoCTi;
- BM/AMBY MOTMBAL,i Ha AOCATHEHHA ycnixy B NpodeciliHii AianbHOCTI;
- NCcUXoNOoriYyHUX ocobmBocCTel gocarHeHHA npodeciliHoi ycnilHOoCTi;
- TeOopeTMYHMX NiaxoaiB Ta KOHUENLi NCUXonorii NiaepcTsea;
- nNpobnem i HaNPAMKIB PO3BMTKY Cy4acHOi NCUXONOTii NigepcTBa;




- Wnaxis epeKTMBHOrO Nigepctea y NpodecinHin AianbHoCTI;
- PyHAAMEHTaNbHMX NPUHLMMIB €TUKK Aigepa.
YMiHHA:
- 3aCTOCOBYBATM OTPMMaHI 3HaHHA Yy NPOdECIMHIN AiaNbHOCTI;
- nepeabayaTv WAAXM [OCATHEHHA yCnixy B npodeciiHOl AianbHOCTI;
- KOPUCTYBATMUCA METOAMKAMMU A1A BU3HAYEHHSA NiAEPCbKUX AKOCTEN;
- BUKOPWUCTOBYBATM CNOCOOU KOMYHIKaLLi, iKi 3aCTOCOBYIOTbCA Nigepamu;
- 3aCTOCOBYBAaTW METOAU MOTMBALLiT, AXKepena BMNIMBY | BNagy nigepa B opraHisawii;
aHanisyBaT Ta BUKOPUCTOBYBATN OCOBAMBOCTI Pi3HMX CTUAIB NlidepcTBa.

IHpopmauiitHe
3abe3neyeHHn

Jo pucumnninn  «lNcuxonoria  nigepctBa Ta NpodeciiHOi  yCniWHOCTI» € Taki
MeToAnYHI maTepiann: poboua nporpamu (cunabyc) ancumnninm, PCO, meToanYHi
pekoMeHAauUil LWoA0 BUBYEHHA KpPeauMTHOro MOAY/0, HaBYasJbHUA MNOCIOHUK
Mcuxonoria  nigepctsa: Has4y. nocibH. / Mapia KoHoHeub, 3a 3ar. pea.
0.B.BuHocnascbkoi. — K.: KBIL, 2020, — 252 c.

CemecTpoBUiA KOHTPOJIb

Exk3ameH

Aucumnnina

NCUXoNOria YNPABNIHCbKOI B3AEMOAIT

Kadeppa, aka
3abe3neuye
BUKNAfaHHA

Mcuxonorii Ta neaarorikn ®CM

Moxnusi
obmeKeHHsA

LOna cneuianbHocTi C4 MNcmxonoria

PiseHb BO

TpeTili (OCBiTHbO-HAaYKOBUN)

CneuianbHocri,
BNA AKUX
aganToBaHa
aucuunniiHa

C4 Mcunxonoria

Kypc
(cemectp)

2 Kypc, BeCHAHUM (4) cemecTp

O6car
AucuMnaiHKu T1a
po3nogain
roavH
ayAUTOPHOI Ta
camocTiHoiI

5 kpeauTis EKTC (150 rogmH):
NeKuii — 16 roguH, NpakTUYHi — 24 rognMHn, camocTiitHa poboTta — 110 roauH

po6oTtun

Mosa YKpaiHCbKa

BUKNAJAHHA

Bumoru go OucumnniHa BMBYAETLCA MicNA oOnNaHyBaHHA AaucumnaiH  «®dinocodpcbki 3acagmM HayKoBOI

NoO4YaTKy AianbHocTi YactmHa 1. HaykoBuM cBiTOrnag, Ta eTUMYHaA KynbTypa HayKoBuA», «DinocodcbKi

BMBYEHHSA 3acaam HayKoBoi gianbHocTi YacTuHa 2. dinocodcbKa rHoceosnoria i enictremonoriay, «lHo3eMHa

avcumnniH MOBa A4/1A HAyKoBOi gianbHocTi. YactmHa 1. Haykosi gocnigrKeHHa», «lHO3emHa moBa Ansa
HayKoBOI pAianbHOCTI. YacTmHa 2. HaykoBa KOMyHiKauia», «TeopeTuyHi i meToaonorivHi
npobnemu ncuxonoriin, «MeparorivHa akmeonoria», «[llcuxonoria  couiafbHUX  ABULLY,
«[cuxonoria XKutreBoro cepeposuwa», «lcmxonoriaA HayKOBOI i TEXHIYHOI TBOPYOCTI»,
«MNcuxonoria npodecinHol AisNbHOCTI», WO BXOAATb A0 UMKAY 060B’A3KOBUX (HOPMATMBHMX)
ancumnnid ON

Lo 6yae Ovcumnnida cknapaetbca 3 ogHoro po3ainy. NpegmetTom HaB4anbHOI gucuMnAiHK «Mcmuxonoria

BMBYATUCA YNPaBNiHCbKOI B3aEMOAIi» € MNCUXONOrIYHI 3aKOHOMIPHOCTI Ta MexaHi3mK, AKi perynoroTb




B33aEMOZ,I0 /1l0AEel B OpraHi3oBaHMX cMCTeMax nig BNAMBOM Nigepis.

Yomy ue
uikaBo/Tpeba
BMBYATH

MeToto HaBYanbHOI gucumnaiHm € GopmyBaHHA y 3400yBadviB BULLOI OCBITU 34aTHOCTEN A0
aHani3y cyvyaCcHUX TeHAEHLUi ynpaBaiHHA OpraHi3oBaHMMKU CUCTEMAaMMU; BU3HAYEHHA NigepcTBa
AK NapaguMrMmmn opraHisauiiiHoi Baan; ouiHkn edeKTUBHOCTI B3aemodii toaei y pisHOMaHITHUX
NCUXONOTIYHUX CUTYaLLiAX.

Yomy moKHa
HaBuYUTUCA

3HaHHA:
- CYYaCHUX YABNEHb MNPO YMPaBAiHHA AK MNPOLLECY B3aEMOAII MK NOAbMU B i€EPAPXiYHO
OpraHi30BaHMX CUCTEMAX;
- pi3HMX popm poboTM yNpaBAiHCLKOrO NepcoHasny: atecTalis, BUOOPM Ha KOHKYPEHTHI OCHOBI,
NipepcbKi AKOCTI;
- METOAMYHUX MPUAOMIB BU3HAYeHHA NpodeciiiHOT NpMAATHOCTI YyNpaBAiHCbKOro NepcoHany i
nipepa;
- 3ac06iB AOCArHEHHSA Lini Npy ynpasaiHHI opraHisaji€to.
YMiHHA:
- CUCTEeMATU3YyBaTU HAaYKOBI HAaNPAMKM 3 Npobemun ynpaBaiHCbKOT B3aEMOA,T;
- OLiHIOBATM NMepeBaru NPeTeHAEHTIB NPU MCUXONOTIYHOMY AOCNIOXKEHHI;
- CTBOPHOBATU NPOrpamMmn po3BUTKY NpodeciMHmMxX AKocTeln ynpaBAiHLiB Ta figepis;
- BUKOPWCTOBYBATM AiN0BI irpy K METOA, OLLiHKM Ta HaBYaHHA MalibyTHiX KepiBHUKIB Ta niaepis;
- NPOBOAMUTU AiarHOCTUKY KOHMIIKTONOTIYHOI KOMNETEHTHOCTI MabyTHIX KEPiBHUKIB;
- iHTepnpeTyBaTH pe3yibTaTh NCUXOAiarHOCTUYHOTO AOCAIAXKEHHA.

InpopmauiitHe
3abe3neyeHHn

o pgucumnninm «lMcmuxonoris ynpaBniHCbKOI B3aEMOAii» € Taki MeToguMuHi maTepianun: poboua
nporpamu (cunabyc) gucumnninm, PCO, Komnaekc HaB4yalbHO-mMeToAu4YHOro 3abesnevyeHHs
(Mcmxonoria ynpaBniHCbKOT B3aEMOZii: KOMMAEKC HaBYabHO-METOAMYHOrO 3abe3neyeHHs aaa
acnipaHTis Hanpamy (cneuianbHocTi) C4 Mcuxonoria / Yka.: I.B.JloxkiH, O.B.BuHocnascbka, — K.
: HTYY «KMl imeHi Iropsa CikopcbKkoro», 2016. — 32 c.)

asHepunk 0.B. Mcuxonoris ynpaBniHHA: KoHcnekt nekuii. Opeca: OAEKY, 2020. 161c.
http://eprints.library.odeku.edu.ua/id/eprint/7402/1/Zhavnerchyk_OV_Psihol_ypr_KL_2020.pdf

CemecTtpoBuii
KOHTPOJIb

Ek3ameH

Aucumnnina

NCMXonoria 6E3NEKU OCOUCTOCTI

Kadeppa, aka

3abe3neyye BUKNAJaHHA

Mcmxonorii Ta neaarorikn ®CM

Moxnusi obmexKeHHA

[Ona cneuianbHocTi C4 MNcmxonoria

PiseHb BO

TpeTil (0CBiTHbO-HAYKOBMIA)

CneuianbHoOCTi, ANA AKUX
aganTtoBaHa gucuuniaiHa

C4 Mcunxonorin

Kypc (cemecrtp)

2 Kypc, BeCHAHUM (4) cemecTp

O6¢car gucumnninm Ta
po3noain roavH

ayAUTOPHOI Ta

camocTiiiHOT poboTn

5 Kpeautis EKTC (150 roauH):
NeKuii — 16 roguH, NpakTUYHi — 24 rogmMHn, camocTiiiHa poboTta — 110 roauH

MoBa BUKnapaHHA

YKpaiHCbKa

Bumoru oo noyaTtky

BUBYEHHA
avcuunnix

OucumnniHa BMBYAETbCA MicAA onaHyBaHHA aucumnniH  «dinocodcebKi 3acagum
HayKoBoOi agianbHocTi YactmHa 1. HaykoBui cCBiTOrnAg Ta eTUMYHA KyabTypa
HayKoBuAa», «®PinocopcbKi 3acaan HayKoBoi AianbHocTi YactuHa 2. Pinocodcbka
rHoceonorif i enicremonoria», «lHO3eMHa MOBa ANA HAYKOBOI A4iAnbHOCTI. YacTuHa 1.
HaykoBi pocnigeHHa», «lHO3eMHa MOBa O/1A HAyKOBOI AiAnbHOCTI. YacTmHa 2.
HaykoBa KOMyHiKauis», «TeopeTuyHi i meToAonoriyHi npobaemu NCUxonorii,




«[MeparorivHa aKmeonoria», «[llcuxonoria couianbHUx asuwy», «OpraHisayis
HayKOBO-iHHOBALUiMHOI  AisnbHOCTI», «llcuxosoria  KUTTEBOTO  CepeaoBULLAY,
«lMcmnxonoris HayKoBOi i TeXHIYHOT TBOPYOCTI», WO BXOAATb A0 LMKAY 060B’A3KOBUX
(HopmaTtuBHMX) gucumnaid ON.

Wo 6yae Busuatuca

Oucumnnida cknaaaeTbca 3 04HOro posainy.

Mpeametom HaBYanbHOi AaucumniiHmM  «lcuxosoria  6e3nekn ocobucTocTi» €
MCUXOJIOTIYHMI acneKT 6e3neKkn NAUHU B PISHOMaHITHUX BUAAX AiANbHOCTI i B
YMOBaAX COL,ia/IbHOTrO cepesoBuLLa.

Yomy ue uikaso/Tpeba
BUBYATH

HaByuanbHa gucumniiHa «lMNcuxosoria 6e3nekmn ocobuCTocTi» Mae 3a MeTy NiAroToBKY
3400yBava BULLOI OCBITM A0 HAYKOBO-NMEAAroriyHoi AianbHOCTI, AKUMA Bosogi€
3HAHHAMM NPO MCUMXONOrYHO OesneyHy noBeaiHKYy 0COBUCTOCTi, NPUYMHMK
BUHUKHEHHA Ta [A)Kepesia NCUXOJIOMIYHUX 3arpo3, a TaKoX LWAXiB BMPIilLEHHA
npobaem 6e3neKkun, AKi BUHWMKaOTb Ha Pi3HUX PiBHAX.

Yomy moKHa HaBYMTUCA

3HaHHA:

- K/JIOYOBUX MOHATb, TEOPIN Ta 3aKOHOMIPHOCTEN, WO CKAA[Al0Tb KaTeropiasbHui
anapaT ncMxosoriyHoi 6esnekn ocobucTocTi;

- NCUXONOTIYHUX MeXaHi3MiB Ta 3aKOHOMIpHOCTeN 6e3neyHoi NnoBeaiHKM iHAMBIAA Ta
COoLianbHOi rpynu;

- MOX/IMBUX HACNiAKIB MOPYLEHHSA NCUXoNoriyHoi 6esnekn cyb’exTis;

- MPUHUMNIB BUKOPUCTAHHA MCUXONOFIYHUX BigomocTel ANA BUPilLeHHA npobnem
6e3neKkun, AKi BUHMKatOTb Y COoLiaIbHOMY CepeaoBULLi Ta BUPOOHMLUTBI.

YMiHHA:

- aHaNi3yBaTM NCUXONOTiYHI 3arpo3un y couianbHil cohepi;

- BUKOPMCTOBYBATM NCUXONOFIYHI 3HAHHA Npw peanisaLii npodecitHux dyHKUiN.

- BUKOPUCTOBYBATU METOAM AiarHOCTUKKU MCUXONOrIYHMX 3arpo3 Ha PiBHI iHAMBIAQ,
couianbHOI rpynu;

- BUKOPUCTOBYBATM METOAM | MPUMNOMM MCUXIYHOI camoperynau,ii.

InpopmauiitHe
3abe3sneyeHHn

o ancumnninm «lNcuxonoris 6e3nekn ocobUCToCTi» € Taki MeToAMYHI maTepianu:
poboya nporpamu (cunabyc) ancumnainmn, PCO, KoMNNEKC HaBYaNbHO-METOAUYHOTO
3abesneveHHa (McuxonorivHa 6He3neka OCOBMCTOCTi: KOMMAEKC HaBYaNbHO-
MeToAMYHOro 3abesneyeHHs AN8 NiAroTOBKM acnipaHTiB 3a cneuianbHicTio C4
«[emxonoria» Ykn.: JIoxKkiH T.B., YykasiHa T.E. — K. : HTYY «KIl imeHi Iropsa
Cikopcbkoro», 2016. - 47 c.)

Nasopko 0.B. MNcuxonoria npodeciliHoi 6e3nekn ocobucrtocti: moHorpadia. JIyupK :
Berka-Llpyk, 2016. 380 c.

MutTeBmMin CBIT i ncuxonorivHa 6esneka NOAWMHM B YMOBaX CYCMiNbHUX 3MiH.
PedepaTtnBHuit onnc pobotn / M. M. CniocapeBcbkuit, J1. A. HaingpoHoBa, T. M.
TuTapeHkKo, B. O. TateHko, M. M. NopHocTtan, O. M. KouybeiHuk, b. M. JTasopeHKo. —
KuiB : Tankom, 2020. - 318 c.
https://ispp.org.ua/2020/11/17/monografiya-zhittyevij-svit-i-psixologichna-
bezpeka-lyudini-v-umovax-suspilnix-zmin/

CemecTpoBUiA KOHTPOJIb

EKk3ameH

Oucuunnina

COLJIAZIbHA NCUXO0NO0rIA HAYKOBOI AIANbHOCTI

Kadepapa, aka
3abe3neuvye BUKNA[aHHA

Mcuxonorii Ta neparorikn ®CM

MoKnuBi obmeKeHHs

[na cneuianbHocTi C4 MNMcnxonoria

PiseHb BO

TpeTil (OCBiTHbO-HAYKOBMIA)

CneuianbHocTi, ANA AKUX
aganTtoBaHa gucuuniiHa

C4 MNMcuxonorin




Kypc (cemecrtp)

2 Kypc, BeCHAHUI (4) cemecTp

O6c¢car aucumnniim Ta
posnoain roguH
ayAUTOPHOI Ta
camocTiiHOi po6oTn

5 kpeguTis EKTC (150 rogmH):
nekujii — 16 roanH, npakTU4YHi — 24 roanHK, camocTiliHa poboTta — 110 rogmH

MoBa BUKNaaaHHA

YKpaiHCbKa

Bumoru oo noyatky
BUBYEHHA
Aucumnnid

OvcumnniHa BMBYAETbCA nNicnA onaHyBaHHA AucumniiH  «PinocodcbKi 3acagm
HAYKOBOI AiANbHOCTI» Ta «|lHO3eMHaA MOBa A1 HAayKoBOI AianbHOCTI», «OpraHisauis
HAYKOBO-iHHOBALMHOI AianbHOCTi», «TeopeTudHi i meTogonoriyHi npobiemu
ncuxonorii», «lcuxonoria KUTTEBOro cepeposuia», «llcuxonoria  HaAyKoBoOi i
TEeXHIYHOI TBOPYOCTI», WO BXO4ATb A0 UMKAY 060B’A3KOBMX (HOPMATUBHMUX)
avcumnnnin OHI.

Lo 6yne BuBuartuca

OucumnniHa cKknagaetbca 3 ogHoro po3giny. NpeameTrom BUBYEHHA HaBYa/bHOI
avcunnninm - «CouianbHa NCUXONOTIA  HAYKOBOI  AiANBHOCTI®» €  MCUXONOTIYHI
KOMMOHEHTU, AKi CMNOHYKAlOTb, CKEPOBYIOTb i pPeryatoTb aKTUBHICTb Ccy6 eKTa
HAyKOBOi AiANbHOCTI, a TaKOXX WMOro BNACTUBOCTI, 4Yepe3 AKi LA aAKTUBHICTb
3[iNCHIOETbCA.

Yomy ue uikaso/Tpeba
BUBYATH

MeTolo BMBYEHHA HaBYanbHOI AucumnaiHm  «CouiasibHa MNCUMXONOTIA  HayKOBOi
AianbHocTi» € dopmyBaHHA y 3406yBayiB BMLWOI OCBITM 34aTHOCTI 3aCTOCOBYBATU
KOMMNEeTeHTHOCTI LWOoA0 CoLiaNbHOT NCUXONO0riT HAYKOBOI A4iANbHOCTI.

Yomy moOKHa HaBuYUTUCA

3HaHHA:

e 00’eKTy, NpeameTy, MeTH Ta 3aBAaHb Kypcy;

® OCHOBHI NPUMHLUNM IX POAb Y NCUXONONYHUX AOCAIOKEHHAX HAYKOBOI AiANbHOCTI,
(cucTemHoCTi, aHTpoNoueHTpM3Mmy, cneumdidyHocTi);

® iCTOPUYHI NepeayMOBM NCUXONOTIYHUX HAYKOBUX 3HaHb;

e [xKepen i BUAiB NCUXOMOTIYHUX 3HaHb Ta 6a30BUX KaTeropii NCMXoNorivYHOI HayKu;
® KOMMOHEHTHUIN CKNag, NCUXOOTYHOT CTPYKTYPU HayKOBOI AiANbHOCTI;

® 0COBWUCTICHI TUNWU BYEHUX;

® [CUXIYHI perynaTopm HayKoBoi AianbHOCTI;

® [CMUXO/IOFYHY pauioHani3ayito i ONTMMI3aLilo 3MicTy Ta ymMoOB npodeciiHoi
OIANBHOCTI Ha OCHOBI PO3KPUTTA | BPaxyBaHHA MCUXOJIOMNYHUX OCOBAMBOCTEN
0CoBUCTOCTi BYEHOTO;

® NCMXO/IOrit0 HAYKOBOrO A0BroNiTTA | NPOAYKTUBHOCTI BYEHOrO;

® MOTMBATOPIB HAYKOBOI AiANLHOCTI;

® 03HaK HayKOBOI WKOAU;

® CUXONOrYHUX NepeayMoB iHHOBALLiM Ta HAYKOBOT TBOPYOCTI;

® KOMMOHEHTIB NiAepPCbKOro NoTeHujany BYEHOro.

YMiHHA:

® OpraHi3oByBaTW CBOIO HAYKOBO-MeAAroriYHy AianbHiCTb;

® BCTaHOB/IOBATW PODHOYIi BiLHOCMHM B HAYKOBO-NEAAroriMHOMY KONEKTUBI;

® KOHTPO/IOBATM CBOK MOBEAIHKY Yy KOHQAIKTaX, WO CYynpoBOAXKYIOTb HayKoBY
DiANbHICTb;

® aHani3yBaTM NCUXONOro-neaaroriyHy nitepatypy 3 npodinto nigrotoBku ¢axiBuiB i
BMKOPWCTOBYBATM ii B MeAaroriyHin npaxkTuui;

® BW3HAYUTU CTPATETILO PO3B’A3aHHA TBOPYMX 3aBAAHb;

BMKOPWCTOBYBATM BHYTPILLHI | 30BHILLHIi NPMMOMM BIACHOT Npe3eHTal,ii B
CTYAEHTCbKIN ayauTopii.

IHnpopmauiitHe
3abe3sneyeHHnA

Do ancumnninn «CouianbHa NCUXONOriA HAYKOBOI AiANbHOCTI» € TaKi MeTOAWYHI
maTtepiann: pobouya nporpamm (cunabyc) aumcumnniin, PCO, MeTOAMYHI
pekomeHpauii Wwoao BMBYEHHA KpeguTHoro mogyato. CouianbHa ncmxonoria
HAyKOBOi AifiNIbHOCTI: KOMM/JIEKC HaB4Ya/bHO-METOAMYHOro 3abesnevyeHHA AnA
NiAroTOBKM acnipaHTiB 3a cneujianbHicTio C4 «Mcmxonoria» YKA.: JIoXKKiH .B. — K. :
HTYY «KTIl imeHi Iropa Cikopcbkoro», 2016. — 34 c.




BonaHiok H.H0. Mcunxonoria Haykosoi aianbHocTi: [MoHorpadia] / H.10. BonaHiok, I.B.
NoxkiH, A.b. Konocos, b.B. AHgpiiues. Kuis: KMl im. Iropsa Cikopcbkoro; UeHTp 3K,
2020. 352 c.

CemecTpoBMit KOHTPOJIb

Exk3ameH

Aucumnnina

ncuxonoria KOMAHAOTBOPEHHA

Kadeapa, aKa
3abe3neuyye BUKNAJaAHHA

Mcuxonorii Ta negarorikm ®CM

Moknusi obmekeHHA

[nsa cneuianbHocTi C4 MNMcnxonoris

PiBeHb BO

TPeTi (0CBITHbO-HAYKOBWIA)

CneuianbHoCTi, ANA AKUX
aAanToBaHa AUCUMNAIHA

C4 MNcuxonorin

Kypc (cemectp)

2 Kypc, BecHsHWI (4) cemecTp

O6¢car gucumnninm Ta
posnoain roavH
ayAUTOPHOI Ta
camocTiiiHOT poboTn

5 kpeguTis EKTC (150 rogmH):
neKuii — 16 rogMH, NpakTUYHi — 24 rogmMH, camocTiiHa poboTta — 110 roauH

MoBa BUKnapaHHA

YKpaiHCbKa

Bumoru Ao noyatky
BUBYEHHA
avcumnniH

OvcumnniHa BMBYAETbCA nNicnA onaHyBaHHA aucumniiH  «®Pinocodcebki 3acaau
HayKkoBOi pgianbHocTi YactmHa 1. HaykoBui CBiTOrnAg Ta €TUYHA  KyAabTypa
HaykoBUA», «®dinocodcbki 3acagm HayKoBoi gianbHocti YactmHa 2. dinocodcebKa
rHoceonorifa i enictemonoria», «lIHoO3eMHa MoBa ANA HAaYKOBOI AianbHOCTI. YacTuHa 1.
HaykoBi pocnigeHHa», «lHO3eMHa MOBa O/1A HAyKOBOI AiANbHOCTI. YacTuHa 2.
HaykoBa KOMyHiKauis», «TeopeTuyHi i meTomonoriyHi npobaemu ncuxonorii,
«[MeparoriyHa akmeonoria», «[llcuxonoria couianbHMx asuw», «OpraHisauia
HAyKOBO-iHHOBALNMHOT  AifanbHOCTI», «[llcMXoNoria  KUTTEBOrO  CEpeaoBULLAY,
«lNcuxonoria HayKoBOI | TEXHIYHOI TBOPYOCTI», WO BXOAATb A0 LMKAY 000B'S3KOBUX
(HopmaTnBHMX) gncumnain ON.

Wo 6yae BuBuatuca

AncunnniHa cKnagaeTbea 3 04HOro posainy.
MpegmeTom HaB4yanbHOI gucuMNAiHM «l1CMXONOriA KOMAHOOTBOPEHHA» € CUCTeMa
3axoAiB i3 pOpMyBaHHA Ta PO3BUTKY rpyn 40 PiBHA KOMaHA,

Yomy ue uikaso/Tpeba
BMBYATU

«lcuxonoria  KOMaHAOTBOPEHHSA» BWBYAE 0COBAMBOCTI KOMaHAHOI AianbHOCTI,
iCTOTHIi O3HaKM KOMaHAM, TUMOJIOTiII0 KOMaHZA, KOMaHAHi HopMu Ta cneuundiky
Mi*K0COBUCTICHNUX B3AEMOBIAHOCKMH Y KOMaHAj, NnepeayMoBM yCnilHOCTi 0cobUCTocTi
B KOMaHAHIM AiANbHOCTI, TEXHONOTiT KOMaHAHOTO PO3BUTKY.

Kypc cdoKycoBaHM Ha BUBYEHHI AiANIbHICHO-OPIEHTOBAHUX, IHTErPAaTUBHUX Ta
Cy6’EKTHO-OPIEHTOBAHUX MoAeNei KOMaHAOTBOPEHHA, 3’'ACyBaHHI  AMHAMIKK
BHYTPILWHbO KOMAHAHWX MPOLECIB, aHani3i rpynosux edpekTtiB B KomaHAai. Okpemo
BiaOyBaeTbcA 3arnnMbneHHs B Npobnemu: couiaNbHO-NCUXONOMYHMX ABULW, B
KOMaHAi, XKUTTE3AATHOCTI KOMAHAWN Ta TEXHONOTIT PO3BUTKY KOMAHAM.

‘-Iomy MOXHa HAaBYNTUCA

3HaHHA:

- 06’eKTy, NpeaMeTy, MeTu Ta 3aBAaHb Kypcy;

- ocobamnBocTel KOMaHAHOI AiANbHOCTI, ICTOTHUX O3HAaK KOMaHAM, TUNOAOTIT KOMaHA,
- COLiaNIbHO-NCUXOIOTIYHNX ABULL, B KOMaHAI;

- rpynoBux epeKTiB Y KOMaHAHIN B3aEMOLIT;

- couianbHUX GYHKLIN A0BIpU B KOMAHAI;

- ocobmnBoCTEN NCMXONOTIYHOI 6e3nekn KomaHau;

- piBHiB Ta BUAiB opraHi3auiitHoro ctpecy, NpuitomiB KopekKu,ii ctpecy.

YMiHHA:




- NpuAMaTh GaxoBi pilleHHA y CKAAZHUX | HenepeabadyyBaHUX CUTYaLLIAX;

- 3abe3sneyyBaTn 6Oe3nepepBHUIA  CAMOPO3BUTOK i  CAMOBAOCKOHAJIEHHS,
Bi4NOBIAANbHICTb 32 PO3BUTOK iHLLNX;

- BMKOPWUCTOBYBATWU afEeKBATHi meToau edpeKTUBHOI B3aeMoZii 3i npencTaBHUKAMMU
Pi3HUX rpyn (couianbHUX, KYAbTYPHUX i NpodecinHunX);

- MpautoBaTh B KOMaHAi, opmMyBaTU NO3UTUBHI CTOCYHKW 3 KONIeramu;

- 34ilcHIOBaTN NPodecinHy Ta 0COBMCTICHY CaMOOCBITY, MPOEKTYBaHHA NOAA/bLLIONO
OCBiTHbOrO  MaplpyTy i npodecinHoi  Kap'epu, y4yactb B  AOCAigHO-
eKcnepuMeHTanbHin poborTi .

IHpopmauiitHe
3abe3neyeHHn

Do aucumnninn «lcuxonoris KOMaHOOTBOPEHHA» € TaKi MeTOAMYHI maTtepianu:
poboya nporpamu (cunabyc) aucumnninm, PCO, TlobyHoBa B.B. [Mcuxonoris
KOMaHAO0TBOpPeHHs: LiHHicHO-ponboBUIA niaxig A0 <¢opmMyBaHHA Ta pPO3BUTKY
KOMaHZ, : MoHorpadia. utomup : Bua-so KAY im. |. PpaHka, 2014. 380 c.

BonaAHtok H.HO., JToxKkiH I.B., ®omuy M.B. KomaHaHa 3rypToBaHICTb AK COLia/IbHO-
ncuxonoriyHnin peHomeH. HaykoBui KypHan labityc. Bun.36, 2022. C.255-259.
http://habitus.od.ua/journals/2022/36-2022/42.pdf

CemecTpoBuUit KOHTPOJb

Exk3ameH







