m HauioHanbHWIA TEXHIYHMIA YHiBEpCUTET YKpaTHK Kadepapa TexHoNoril
«KUTBCbKMUW MONITEXHIMHUMA IHCTUTYT AP .
ag imeni ITOPA CIKOPCbKOTO» 03A0POBNEHHA | cNoOpTYy

€anHobopcTBa
(a3ro0p0, cambo)

Pob6oua nporpama HaBuyanbHoi gucumnniim (Cnnabyc)

PeKBi3nTK HaBYaZIbHOI AUCLUNAIHN

PiBeHb BMLLOT OCBITH Mepwuli (6akanaspcoKulii)

lany3b 3HAHb Bci

CneujanbHicTb Bci

OcBiTHA nporpama Bci

CraTyc gmcumnniim Bubipkosa

dopma HaBYaAHHA 3ao4Ha

Pik niarotToBKM, cemectp 2-ii Kypc, ociHHill / secHaHUl cemecmp

Ob6cAar gucumnnniHm 2 Kpedumu (60 200) ayAUTOPHI 3aHATTA: NeKLil — 6 roguMH, NPaKTUYHI —2 roAnHM,

camocTiliHa poboTa — 52 rogmHm

CemecTpoBuiA KOHTPONb/ 3anik, 0oMawHA KOHMpPonbHa poboma
KOHTPO/IbHI 3axo4m

Po3knapg 3aHATb 3a po3knadom axkynbmemie

MoBa BMKIagaHHA YKpaiHCcbKa

IHpopmaLisa npo http://ktos-fbmi.kpi.ua/article/spivrobitnyky
KepiBHUKaA Kypcy /

BUKNaAauiB

Po3smiweHHa Kypcy

Mporpama HaB4YaNAbHOI AUCLUNAIHU
1. Onwuc HaBYaNbHOI AUCLUNAIHMY, ii MeTa, NpeaMeT BUBYAHHA Ta pe3y/bTaTM HaBYAHHA

OCHOBHOIO METOI HaB4YasbHOI AucuuniiHn «EanHobopcTBa (A3t0A0, cambo)» € dopmMyBaHHA Y
3106yBaYiB BULOI OCBITM 34aTHOCTI NiATPMMYBATU Ha AOCTAaTHbOMY PiBHi cTaH i3nyHOro 340poB’s,
di3nYHOI Ta PO3yMOBOI NpaLe3aaTHOCTI; PO3BMBATU OCHOBHI YXUTTEBO HEODXiAHI NpodecinHO-NPUKNAAHI
PyXoBi HaBW4YKKW; GOPMYBaATM MOTMBALIO A0 3aHATb PYXOBOK AKTMBHICTIO Ta CNOPTOM AK CKAaZ0BOI
3[10pOBOrO CNOCODY XKUTTH;

OuncumnniHa «€EguHobopcTBa (A3t040, cambo)» Mae MiKAMCUMNNIHAPHUIA XapaKTep. BoHa
iHTerpye, BignoBiAHO A0 CBOro npeameTy, 3HAHHA 3 MeAUKO-6i0N0riYHNX, NCMXON0ro-NeaaroriyHmx Ta
IHWWX HayK, AKI CNPUAIOTb NiABULLEHHIO PiBHA Gi3MYHOro PO3BUTKY, GYHKLiIOHAIbHOMY YAOCKOHANEHHIO
CUCTEM OpraHi3my, HabyTTIO OCHOBHWMX WUTTEBO BaXK/IMBUX PYXOBUX HABWUYOK, BMiHb ANA NOAANbLIOT
npodecinHoi AiANbHOCTI.

B pesynbTaTti BMBYEHHA HaBYa/bHOI AucuunniHuM «EamHobopcTBa (A3t0A0, cambo)» 3406yBavi
BULLOI OCBITU 3MOXYTb:

1) BuMKOpuCTOBYBaTM 3acobu A30A0, cambo 3 MeTow nNigBuULWEHHA ¢isMYHOT Ta pPO3yMOBOI

npawe3aaTHOCTI, PO3BUTKY Pi3NYHMX AKOCTEN, BiAHOBNEHHA Ta 3beperKeHHA 340P0B A;

2) 3AiNCHIOBATU KOHTPO/Ib Ta CAMOKOHTPO/Ib 33 GYHKLOHAIbHUM CTAaHOM OpraHiamy;
3) 3abesneuyyBaTn 36epexkeHHA i 3MiLHEHHA CTaHy iHAMBIAYasbHOrO 340POB'A 3 METOK NiATPUMKM

HaneXHoro pPiBHA ¢i3NYHOro CTaHy.



2. NpepekBi3nTH Ta NOCTPEKBI3UTU AUCLMNIHM (MicLie B CTPYKTYPHO-N0riYHiA cxemi HaBYaHHA 3a
BiANOBiAHOIO OCBITHLOIO NPOrpPaAMolo)

OuncumnniHa «EgmHobopcTBa (A3t0A0, cambo)» BiAHOCUMTLCA A0 UMKAY AUCUMNAIH 3arasibHoi
niAroToBKM, BOHA € BWOIPKOBMM KOMMOHEHTOM OCBiTHbOI nporpamu. [na ycnilWHOro 3acBOEHHSA
avcumnnninm 3006yBayi BMLOI OCBITM MatoTb HaseKaTu 3a CTaHOM 340PO0OB’A 40 OCHOBHOI UM NiAroToBYoi
MeauyHol rpynu.

3. 3micT HaBYaNbHOI AUCUUNAIHNK

TemaTtuka NPAKTUYHUX 3aHATD.

Tema 1. IHbopmaLiiHe 3abe3neyeHHsA NPoBeAeHHA 3aHATb 3 431040, cambo

Tema 2. MeToamMKa BU3HaAYeHHs iHAMBIAyanbHOro ¢isnyHoro ctaHy. AHani3 Ta
OLHIOBAHHA piBHA iHAUBIAYaNbHOI Gi3MYHOI NigroTOBNEHOCTI.

Tema 3. BaoockoHaneHHs ¢i3nyHoi nigrotoBneHocTi 3acobamu A3t0[0, cambo
(Ha camocTiliHe BMBYEHHA)

Tema 4. BOOCKOHaNeHHA TEXHIKM BUKOHAHHA ¢isnYHUX BNpas 3 A31040, cambo (Ha
CaMOCTiiHE BUBYEHHSA)

Tema 5. KoHTposb i OLiHIOBaHHA PiBHA BNacHOi $pisnyHoi nigrotosneHocTi. (Ha
CaMOCTiiHE BUBYEHHSA)

Tema 6 BoockoHaneHHs ¢isnyHux akocter 3acobamu asra0, cambo

Tema 7 TecTyBaHHsA piBHA i3MYHOT NiAroTOBNEHOCTI (Ha CAaMOCTiliHE BUBYEHHS)

4. HasuanbHi maTtepianu Ta pecypcum

ba3soBa HaBuyanbHa niTepartypa:
HaBuanbHi NOCi6HUKKU
1. Canamaxa, O. €. DiznyHe BMxoBaHHA. OCHOBU NPUKNAAHOT TEXHIKM CXiAHMX BOMOBUX MUCTELTB —
KapaTe, TAaeKBOH-AO. HaByYanbHMM NOCIOHWK AnA camocTiMHoi poboTu cTyaeHTiB [EneKTpoHHMI
pecypc] : HaBYaNbHMI NOCIBHUK ANA CTyAEHTIB BCiX cneuianbHocTel / O. €. Canamaxa ; KMl im. lrops
CikopcbKoro. — EnekTpoHHi TekcToBi gaHHi (1 daiin: 6,32 M6aiuT). — Kuis : KMl im. Iropsa CikopcbKoro,
2021.-87c.
https://ela.kpi.ua/handle/123456789/41508
2. |HHOBAUjMHI TexHonorii $i3UYHOro BMXOBAHHA CTyAeHTIB [EneKTpoHHUI pecypc] : HaBYa/bHUN
NocibHMK AnAa CcTyAeHTiB, fAKi BMBYAOTb AMcUMNAiHY «®di3MyHe BUXOBAHHA» Ta CTYAEHTIB 3i
cneuianbHocTi 227 «®di3nyHa Tepanis, eprotepania» / . /1. boiko [Ta iH.] ; KMl im. Irops CikopcbKoro ;
3a 3ar. pea. H0. M. Buxnaesa. — EnekTpoHHi TekctoBi AaHHi (1 ¢aiin: 5,72 M6ant). — Kuis : KMl im.
Iropa CikopcbKoro, 2018. — 543 c. — Ha3Ba 3 ekpaHa. URI (YHipikoBaHMI ineHTUdiKaTop pecypcy):
https://ela.kpi.ua/handle/123456789/27546

[Jopatkosa nitepartypa:

1. ®i3snyHe BUXOBaHHA: Kypc NeKuit 3 AncuMnaiHKM Ans CTYAEHTIB ycix cneuianbHoctei / Yknaa.
Buxnsaes O M., AaBmaeHko B. HO., boiiko I'. /1., Kapntok I. HO. — K.: HTYY “KMNI”, 2007, c. 6 — 13.
2. ®i3nyHe BUXOBaHHA. ATNETMYHA FiMHACTMKa ANA MovaTKiBUiB (m'A3M cnuHK) [ENeKTpoHHMMA

pecypc] : MeToAuYHI pekomeHaaLlii Ana camocTiiHoi poboTn ctyaeHTis / KNI im. Iropsa CikopcbKoro ;


https://ela.kpi.ua/handle/123456789/41508
https://ela.kpi.ua/handle/123456789/27546

yknag. O. ®. Teepgoxni6, M. I'. MacankiH, H0. O. MapTuHoB. — EnekTpoHHi TekcToBi gaHHi (1 daiin: 2,67
M6ainT). — Kuis : KMl im. Iropsa Cikopcbkoro, 2017. — 43 c. — Ha3Ba 3 ekpaHa.
URI (YHidikoBaHui ineHTUdIKaTOp pecypcey): https://ela.kpi.ua/handle/123456789/20607

3.

®i3nyHe BMXOBaHHA. AT/NETMYHA TiMHaCcTMKa AnA MovaTtkiBuiB (M'A3M BEpPXHiX KiHLiBOK)

[EnekTpoHHUI pecypc] : meToauMuHI pekomeHAaalii Ans camocTiiHoi poboTtu ctyaeHTis / KNI im. Irops

Cikopcbkoro ; O. ®.Teepaoxnib, A. |. Cobonenko, M. M. KoptokaeB. — EnekTpoHHi Tekctosi aaHHi (1

dann:

1,47 M6awuT). — Kuis : KMl im. Iropa CikopcbKkoro, 2017. — 36 ¢. — Ha3Ba 3 eKpaHa.

URI (YHidikoBaHui ineHTUdIKaTOp pecypcey): https://ela.kpi.ua/handle/123456789/20606

4.

10.
11.

=

Bonkos B./1. OcHoBM Teopii Ta MeToANKKN i3NYHOT NiATOTOBKU CTYAEHTCbKOI MO0 : HaBYaNAbHUI
nocibHuk /B.J1. Bonkos — Kuis: Ocsita YKpainu, 2008. — 256 c.

Teopis i meToanka ¢isnyHoro BuxosaHHa / 3a pepakuieto T. 0. Kpyuesuu. — K. : OnimniicbKa
nitepaTtypa, 2008. —Tom 1. -391 c.

Teopia i meTogmKka ¢isnuHoro BmuxosaHHA / 3a peaakuieto T. HO. Kpyuesuy. — K. : Onimniiicbka
nitepartypa, 2008. —Tom 2. — 368 c.

®di3nyHe BMUxoBaHHSA. HaBYyanbHa nporpama gna BULWMX HaBYaNbHUX 3aKnagis YKpainu llI-1V pisHis
aKkpeguTauii. — Kuis, 2003. — 44 c.

Anekcees A. ®. Mpasuna 3maraHb 3 A3toao /A. ®. Anekcees. — Xapkis, 2013. — 56 c.

Bowko B. ®. dusmyeckas noarotoska 6opuos / B. ®. boitko, . B. laHbKo. — K.: Oaumn.auT., 2004,
—220c.

FaTkuH E. A. Bce o cambo/ Esrennit MaTkmH. M. : ACT: AcTtpensb; Bnagumup: BKT, 2008. — 349 ¢
Pa3amMHKa 1 pacTaxKa B 60eBbix UCKyccTBax [ENeKTpoHHUI pecypc] : npakTuyeckoe nocobue / B.
B. Momor. - X. : ®/1N KoBaneHko A.B., 2007. - 160 c.

NitepaTtypa gnas camocTiiiHOro BUBYEHHA :

Anekcees A.®. MNpasuna 3maraHb 3 A3t0a0 /A. . Anekcees. — Xapkis, 2013. — 56¢.

FaTkuH E. Al. Bce 0 cambo/ EBreHuitlaTkmH. M. : ACT: AcTpenb; Bnagumump:

BKT, 2008. — 349 c.

A3topo. Cuctema wu 6opbba:  yuyebHmk ana  CAKOLWOP, cnoptmBHux  daKynbTeTos,
TEXHUKYMOBOU3NYECKOMKYNLTYPbl U YUMAULL, onumnuiickoropesepsa/ LWynunka HO.A. n ap. —
Poctos H/: ®eHuKc, 2006. — 800 ¢

MictyH A. |. CnopTuBHa 6opoTbba : [HaBy. nocibHMK] / A. I. MicTyH. — /IbBiB: «Tpiaga natoc», 2008.
—-862c.

lLlectakoB B. b. Teopua n npaktuka a3oao: yyebHuk/ Lllectakos B. b., EpernHa C. B. — M. :
CoBeTckui cnopt, 2011. — 448 c.

ApedbeB B.I. OcHOBM Teopii Ta MeToAMKM i3MYHOrO BUXOBAHHA: NiAPYYHMK. — Kam’sHelpb-
Moainbebkun : MM byiHMubkm O.A., 2014. — 368 c.

WwnaH 6.M. Butpusanictb i meToauKa ii BuxoBaHHA. — J1.: Teopia $pisnyHoro BuxosaHHA, 1996. —
178 c.

HaB4YanbHUIA KOHTEHT
MeToauKa onaHyBaHHA HAaBYaNbHOT gucuMnaiHm (a3t0[0, cambo)
Tema 1. IHpopmauiiiHe 3a6e3neueHHA NPoBeAeHHA 3aHATDb 3 431040, cambo
JNekuin. XapaKrepuctuka eguHo6bopcTs (431040, camb0).

OpraHisauia cuctemu ¢isnuHoro snxosaHHA B KMl im. Iropa Cikopcbkoro. Ocob6aMBOCTi TEXHIYHOT

Ta TaKTUYHOI NiAroToBKM B €AuHOBGopcTBax (A3t0p0, cambo). TexHika 6e3nekM Ha 3aHATTAX 3
eanHobopcTB (A3t0A0, cambo). Bnave 3aHATL 3 eAUHO60PCTB (A310A0, cambo) Ha opraHism NOAMHM.


https://ela.kpi.ua/handle/123456789/20607
https://ela.kpi.ua/handle/123456789/20606

avxan

Tema 2. MetoauKa BU3HaUeHHA iHAUBIAYaNbHOro PpisMYHOro CTaHy.
NeKuia. OuiHOBaHHA GI3UYHOrO CTaHy TUX, XTO 3aliMa€ETbCA EaUHOBOPCTBAMMU.

®PyHKUiOHaNbHA AiarHOCTMKA CUCTEM OpraHi3my: TeCcTyBaHHA piBHA PyHKLUiOHanbHOro ctaHy CCC,
bHOI CUCTEMM Ta NCUXOPI3NYHOrO CTaHy OpraHismy nguHu. AHTponomeTpis. OuiHKa CTaHy

OMOPHO-PYXOBOro anapaTty. TecTyBaHHA PiBHA PO3BUTKY Qi3MYHUX AKOCTEM, TeXHIYHOI NiAroTOBAEHOCTI.
MeToau camooUiHKN Gi3UYHUX CTaHIB NIOANHMN.

Tema 6. BaocKoHaneHHA ¢isnyHMxX akocteit 3acobamm a3oa0, cambo.
NekKuia. Po3BMTOK Ta BAOCKOHaNeHHA $isnuHnx akocteit 3acobamm eamHob6opcTs.

MeToAMKU pOo3BUTKY Pi3NUYHNX SKOCTEN AOANHM: LWBUAKOCTI, CUAN, KOOPAMHALINHKX 3ai6HOCTEN,

FHYYKOCTi, BUTPUBANOCTi 3acobamn eamHobopcTB. Ocob6AMBOCTI 3acTOCYyBaHHA Pi3UYHMX HABAHTAXKEHb
BiAANOBIAHO A0 PiBHA di3MYHOI NiArOTOBAEHOCTI TUX, XTO 3aliMaEeTbca. MeToaAnKN BigHOBAEHHS ¢i3nYHOT
npayesgaTHoCTI.
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MpakTnyHe 3aHATTA. MeTOAMKM BM3HAYEHHA iHAMBIAYANbHOrO pPiBHA (YHKLIOHANBHOrO CTaHy
BO-CYAMHHOI cuctemn (CCC) amxanbHOI Ta HEpBOBOI cucTeM opraHiamy. Ocob6amMBOCTI PO3BUTKY
HUX Pi3nUHMX skocTeln ntoanHKU. OuiHKa piBHA Gi3NYHOI NiATOTOBAEHOCTI TUX, XTO 3aMMaETbCS.

Temu AOMaLWHbLOT KOHTPO/IbHOT po6oTH

Po3BuTOK eanHOBOPCTB B YKPaiHi Ta CBIiTi 3 4aBHUHM MO TenepiLlHili yac.
CrnopTuBHI Ta peanbHi 60M0Bi MUCTELTBA iX XapPaKTEPUCTUKM Ta BiAMIHHOCTI.
Po3amuHKa B eanHOBOpCTBaXx Ta ii 0cO6AMBOCTI.
Butpmsanictb B EAMHOBOPCTBAX Ta LWAAXM i PO3BUTKY.
CvnoBa niarotosKa B eAMHOBOPCTBAX Ta LWAAXM i PO3BUTKY.
TpaBmaTtnam B egMHO60PCTBAxX Ta 3aC06M 1M10ro nonepesKeHHs.
Ba»kAuBicTb AKICHOT TEXHIKMN B eANHOBOPCTBAX.
Micue $i3snyHOi aKTUBHOCTI Y 310POBOMY CNOCO6I XKUTTS.
BaXNmMBIiCTb Ta NPMHLUNM 340POBOr0 Xap4yyBaHHA.
. CKnazoBi 340p0BOro cnocoby XuTTA.
. Buan ¢isnyHux Bnpas Ta ix BNAMB Ha NOAUHY.
. FinognHamis Ta il BNANB Ha 340POB’A N PO3BUTOK XPOHIYHMX 3aXBOPOBAHb.
. Bname ¢i3nyHOI aKTMBHOCTI Ha 340pOB’A Ta AOBroNITTA.
. Ponb cy4acHMX TeXHONOrIM Ta NPUCTPOIB NPU BEAEHHI 34,0pP0BOro CNocoby XUTTA.
. Bnaue 3aliB0oi Barm Ta OXKMPiHHA Ha aKTUBHICTb, 340P0B’A | 4OBroNITTA NIOANHMN.
. MpuHUMNK Ta meToAM No36aBeHHS HAA/IULWKOBOI *KMPOBOT MacK Tina.
. MpuHumnnm Ta metoam 36inblIEHHA aKTUBHOT M'A30BOT MacK Tina.
. Ponb ¢isnyHmMx HaBaHTaxeHb Y GOpMyBaHHI Ta PO3BUTKY KICTOK Ha Pi3HMX €Tanax XUTTA Nt0aNHU
Ta 0CO6NMBOCTI 3MiLLHEHHS KiCTOK B €AMHOGOpPCTBAX.
Bnaus pisHUX BMAiB $i3NYHMX BNpaB Ha CEPLEBO-CYAMHHY CUCTEMY NHOANHW.
Bnauns ¢isM4HOi aKTUBHOCTI HA MO30K Ta HEPBOBY CUCTEMY JTIOAUHW.
Bnnue ¢isnyHOT akTMBHOCTI Ha 340p0oB’s xpebTa.
®i3nyHa aKTUBHICTb B NPOdIiNAKTML Ta NiKyBaHHI NOWMPEHMX 3aXBOPOBAHb.
AHaepo6bHi BNpaBK Ta ix BNAWB Ha 340Pp0B’A NOANHM.
AepobHi Bnpaswu Ta ix BNANB Ha 340P0B’A NHOAVHN.
MeToau CAaMOKOHTPO/II0 Ta MOro Ba*K/IMBICTb | HEOOXiAHICTb NPU BUKOHAHHI Pi3MYHUX BNpaB.
Butpusanicto i ii BUAM, METOANKM PO3BUTKY Ta 3HAYEHHSA ANA 340POB A.
Bnaun kKnacudikauii M’a30BMX BOIOKOH Ta 0COBMBOCTI iX TPEHYBaHHSA.
. 3HaQYeHHSA TirieHn y 34,0poBoMy cnocobi KUTTa Ta eANHOBOPCTBAX.
. THy4KicTb Ta meToaM i pO3BUTKY B EAMHOOOPCTBAX Ta BM/IMB Ha 340P0B’A.



30. 3Ha4YeHHs piBHOBArM M CKNAL4HO-KOOPAMHALIMHMX BNPaB Ha 340Pp0B’A N0AEN PiSHUX BIKOBUX rpyn
Ta iX PO3BUTOK B EAMHODBOPCTBAX.

31. Buay anxanbHUX BMNpaB ix METOAMKM | NPUHLKUNM Ta BNAWB Ha 340POB’S.

32. ButpuBanicTb i ii BUAKN, METOANKM PO3BUTKY Ta 3HAUYEHHA AN 340PO0B’A IOANHMU.

33. HaykoBe 06rpyHTyBaHHA HeobxigHOCTI Gpi3YHOT aKTMBHOCTI Ta HaBaHTaXeHb ANs CTYAEHTIB
TEeXHIYHUX BY3iB.

34. dPeHOMEH aKTMBHOTO BigNOYNHKY Ta epekT CeyeHoBa.

35. O6rpyHTYBaHHA ONTUMAJIbHOI KiNbKOCTI 3aHATb Gi3MUYHOO aKTUBHICTIO HA TUXKAEHb.

36. Bname ¢i3n4HOI aKTUBHOCTI HAa EHAOKPUHHY CUCTEMY NHOANHMN.

37. CyTHicTb 340p0OB’A NOANHM Ta MOr0 CKNAA0BI Ha AKi MU MOXKeMo BNAMBATU.

38. BnamB ¢isnyHMX HaBaHTaXKeHb 1 3aHATb EAMHOOOPCTBAMM HA PO3BUTOK AMUCUUNIHM,
CaMOAMUCLUMNNIHN | MOPA/IbHO-BOIbOBUX AKOCTEM IOANHUN Ta iX BAXKAMUBICTb Y XKUTTI.

Bumoau 0o opopmneHHA [JKP:

wpundt Times New Roman

po3mip wpndty — 14 nT

MiXKpAaaKosuii iHTepsan - 1,5 iHTepBanu

napameTpu CTOPiHKM - dopmaT A 4, opieHTaLLIA - KHUKHA;

BEPXHE, HUKHE Noas - 20 mm, nise none - 25 mm, npase none - 15 mm;

BigcTyn 1-i ctpoku ab3auy 1,25 cm, iHTepBan Ao ab3auy Ta nicnhsa absauy 0;

obcar pobotm — 16-20 cTOpiHOK TeKcTy (6e3 TUTYNbHOro apKyla, CTOPIHOK 3 n/JaHOM Ta
NiTepaTtypoto);

MOBa — YKPATHCbKa;

Cmpykmypa [AKP:

TUTY/IbHUM apKyL,

nnaH pobotu,

BCTYN,

OCHOBHA YacCTuHa,

BUCHOBKM,

CNUCOK NiTepaTtypu 8-12 axepen (aKTUBHI NOCMNAHHSA NO TEKCTY).

6. CamocrTiiiHa poboTa 3006yBaya BULLOI OCBITU
MigroToBKa A0 NPaKTUYHMX 3aHATb, BUKOHAHHA A0MallHbOT KOHTPO/IbHOT PO6OTH.

CamocTiHa poboTa 3406yBayva BULLOT OCBiTU (52 roanHK) nepenbadyac camocCTiMHE BUBYEHHA TEM KypcCy,
Ni4roTOBKY A0 ayAUTOPHUX 3aHATb Ta KOHTPO/IbHUX 3aX04,iB.

Po3nogin rognn CP3BO: nigrotoBKa A0 NPAKTUYHMX 3aHATb — 26 roanH; nigrotoska go AKP — 20
roguH; NiAroToBKa 40 3aniKy — 6 roguHu.

MoniTnKa Ta KOHTPO/b
7. MNoniTMKa HaB4YaNbHOI AUCLMNAIHK (OCBITHBOrO KOMMNOHEHTA)

Cuctema BMMOT, WO CTaBAATLCA Nepe, 3406yBayeM BULLLOT OCBITU:

MpaBuKna NOBeAiHKM HA 3aHATTAX: 4OTPUMAHHA BUMOT 3 TEXHIKK Be3neKku.

MpaBuna 3axucty iHAMBIAyanbHUX  3aBAaHb:  AOTPUMAHHA  MNPUHUUNY  aKaAeMivyHoi
nobpoyecHocrTi.

° NoNiTUKa AeANalHIB Ta NepecknafaHb: y CTYAEHTIB € MOXK/IMBICTb ABOX NepecknagaHb
. iHWI BMMOTWY, WO He cynepeyaTb 3aKOHOAABCTBY YKPaAiHWM Ta HOPMATUBHUM AOKYMEHTam
YHiBepcuTeTy:



° NoniTMKa WOA0 aKagemidyHoi p[obpoyecHOCTi: MOANiITMKA, NPUHUMOW  akagemidyHoi
[06poYecHOCTi Ta HOPMU €TUYHOI NOBeAIHKU CTYAEHTIB i NPaLiBHUKIB YHIiBEpPCUTETY BM3HAYEHI Y KOAEKCI
yecTi KMl im.. Irops Cikopcbkoro (aus: https//kpi.ua/code).

8. Buau KOHTPO/IO Ta PeMTUHroBa CUCTEMA OLiHIOBaHHA pe3ybTaTiB HasuyaHHA (PCO)

1. BUKOHaHHA TECTOBUX 3aBAaHb HA NPAKTUYHOMY 3aHATTI

Ha npakTnyHomy 3aHATTI KOXKHe TecToBe 3aBAaHHA 3 20-TW TECTIB OLiHIOETLCA B 2 banu.

MaKcumanbHa KinbKicme 6anie 3a mecmosi 3a80aHHA — 40 6anis.

2. JomallHA KOHTPOAbHA poboTa

BuKoOHyeTbCA pedepaTnBHa poboTa 3a 3aNPONOHOBAHOK TEMATUKOO

MakcumansHa ouiHka — 60 banie.

OcTaTo4yHa oujiHKa onaHyBaHHA 3406yBayeM BULLOT OCBITM OCBITHBOrO KOMMOHEHTA OLLHIOETbCA 33
pe3ynbTaTom #oro poboTM nNpoTArom cemectpy 3 nepeBeAeHHAM WOro penTuHrosux 6anis [o
YHIBEPCUTETCbKOI LWKanu ouiHtoBaHHA (Tabamua 1).

Ocmamounuti peumun2 3000veaua suuioi oceimu He mooice nepesuwysamu 100 banis!

MiacymMKoBUI KOHTPOb — 3aiK.

AKWO 3a pe3ynbTatamn poboTn y cemecTpi 3406yBay BULLOT OCBITU HabpaB meHLle Hixk 60 banis
abo BiH 6arkae NigBUWMTK CBilt perUTUHroBMI 6an, TO MOMY HAZAETbCA MOKAUBICTb BUKOHATU 3as1iKosy
KOHMposbHy pobomy, a MOro nonepeaHii PeUTUHT aHYNHOETLCA.

3anikoBa KOHTpPOJibHa poboTa nposBoanTbCcA Yy popMi TecTyBaHHA. 34060yBady BULIOI OCBITU
NPOMNOHYETLCA iHTErPanbHUIM TECT, WO MicTUTb 50 NUTaHb, KOXHa NpaBW/bHA BiAMNOBiAb OLIHIOETLCA Y 2
6ann.

MakcumanbsHa KinbKicmbe 6anie 3a iHmezpanvHuli mecm — 100 6anis.

OTpumaHi 3a06yBavyem BULLOI OCBITM Hanu 3a iHTerpanbHUIA TeCcT NepPeBOAATLCA Y OLHKY 3a
YHIBEPCUTETCHKOO LIKAOHO:

Tabnunus 1. BignoBigHicTb peNTUHIOBUX 6aniB OLHKaM 3a YHIBEPCUTETCbKOIO LLIKA0H0

PeiiTnHrosi 6anu 3p06yBaya BMLLOIT OCBITU OuiHKa 32 YHiBepCUTETCbKOIO WWKANOoK
95-100 BiamiHHO
85-94 [lyxe nobpe
75-84 Jobpe
65-74 3a408BinbHO
60—-64 JocTtaTtHbo
<60 He3agosinbHO
9. DopaTtKosa iHpopmauifa 3 aucumnniHm (OCBITHbOro KOMMOHEHTA)

Mig 4Yac nNPOXOAEHHA HaBYa/NbHOIO MaTepiany 3 HaBYaNbHOI AMCUMNAIHM nepenbayeHo
BMKOPWUCTaHHA Cy4aCHUX TEXHONOTiN B HaBYaIbHOMY MPOLLECI.

Po6ouy nporpamy HaBYanbHOI gucuunninm (cunabyc):

CKnapeHo:

CKnapgeHo: B.0. 3aBiayBay Kadpeapu GpisM4HOro BUXOBaHHA |, K.M.H., AouUeHT, boiko MaHHa J/leoHigiBHa

BMKNaga4y TypsHuus IBaH Cepriiosuy

YxBaneHo Kadeapoto TeEXHOOriM 0340p0BAeEHHA i cnopTy (npoTokon Ne 3 Big 18.10.2022 p.)

MNoroaskeHo MeToanyHoto pagoto yHisepcuteTy (npotokon Ne 8 Big 02.06.2023 p.)



	Реквізити навчальної дисципліни
	Програма навчальної дисципліни
	1. Опис навчальної дисципліни, її мета, предмет вивчання та результати навчання
	2. Пререквізити та постреквізити дисципліни (місце в структурно-логічній схемі навчання за відповідною освітньою програмою)
	3. Зміст навчальної дисципліни
	4. Навчальні матеріали та ресурси
	Навчальний контент
	5. Методика опанування навчальної дисципліни (дзюдо, самбо)
	6. Самостійна робота здобувача вищої освіти
	Політика та контроль
	7. Політика навчальної дисципліни (освітнього компонента)
	8. Види контролю та рейтингова система оцінювання результатів навчання (РСО)
	9. Додаткова інформація з дисципліни (освітнього компонента)

