
Доповідач: Наталія ФІЛІПОВА 

Про аналіз обрання здобувачами ступеня 
бакалавра дисциплін з ЗУ-Каталогу вибіркових 

навчальних дисциплін циклу загальної 
підготовки на 2025/2026 навчальний рік та 

підготовку ЗУ-Каталогу-2026 



Результати вибору студентів  
дисциплін ЗУ-Каталогу-2025 



Нові дисципліни на 2025/2026 н. р. 

1. Гендерна психологія 
2. Економічна розвідка та промислове 
шпигунство 
3. Енергоефективність та розумні будинки 
4. Захист права власності в Україні 
5. Інфографіка та інфодизайн 
6. Історія розвитку військової техніки 
7. Основи військового права 
8. Основи електромобільності 
9. Основи критичного та креативного мислення 
10. Основи цифрового монтажу відеоматеріалів 
11. Побудова стратегій взаємодії в кризових 
ситуаціях 
 
 

12. Фінансово-інвестиційна діяльність 
13. Фітнес-йога 
14. Цифровий бізнес 
15. Європейський зелений курс 
16. Історія повсякдення в Україні 
17. Крос-культурна психологія 
18. Сталий розвиток міських екосистем 
19. Публікаційна активність 
20. Фізіологія здоров’я та фізична рекреація 
21. Функціональний тренінг та адаптивний 
спорт 



Дисципліни які студентів не зацікавили 

• Європейський зелений курс 
• Зелене підприємництво 
• Історія повсякдення в Україні 
• Крос-культурна психологія 
• Основи академічної доброчесності 
• Промислова екологія 
• Публікаційна активність 
• Сталий розвиток міських екосистем 
• Фізіологія здоров’я та фізична рекреація 
• Функціональний тренінг та адаптивний спорт 
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Візуалізація даних 
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Цифровий бізнес 
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Політична участь та громадянська відповідальність: трансформаційні … 

Основи військового права 

Ефективна презентація: дизайн і візуально-інформаційний аспект 

Антикорупція та доброчесність 

Дизайн презентації для професійної діяльності 

Актуальні проблеми азійських спільнот 

Діловий етикет та етика ділового спілкування 

Цифрові трансформації публічного управління: теоретичні засади та … 

Культурологія 

Релігії в глобальному світі 

Етика штучного інтелекту 

Смарт-управління містами 

Політична наука: конфліктологічний підхід 

Захист персональних даних: стандарти ЄС та Ради Європи 

Медіація: теорія і практика врегулювання конфліктів 
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Складно-координаційні види спорту. Туризм і скелелазіння 

 Ігрові види спорту. Баскетбол 

Складно-координаційні види спорту. Фітнес-мікс 

Ігрові види спорту. Теніс 

 Ігрові види спорту. Футбол 

 Єдиноборства. Бокс 

 Силові види спорту. Атлетизм – силовий тренінг 

Ігрові види спорту. Настільний теніс 

 Ігрові види спорту. Волейбол 



Результати опитування студентів з 
оцінювання вивчених дисциплін 

ЗУ-Каталогу 2024/2025 



Оцінювання дисциплін ЗУ-Каталогу 
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Розподіл відгуків студентів за дисциплінами, 
 які вивчали студенти у 2024/25 н.р. 
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Чому студенти обрали цей курс? 
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Чому студенти обрали цей курс? 

Бажання 
 отримати знання 
 у цьому напрямку 
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Основи підприємницької діяльності 

Стилі в образотворчому мистецтві 

Дизайн презентації для професійної 
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Еристика 

Захист персональних даних: 
стандарти ЄС та Ради Європи 
Ігрові види спорту. Волейбол 

Політична наука: конфліктологічний 
підхід 
Економічна психологія 



На скільки старанно навчались студенти 
(самооцінка) 
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Що в обраному курсі було цікавим і корисним? 

Творчий підхід до навчання 

• Студенти відзначають креативну подачу матеріалу, використання сучасних технік та інтерактивних інструментів.  Позитивно оцінено 
дружню атмосферу, живі дискусії, відкритість до думок студентів.  Викладачі використовували життєві приклади, демонстрували зв’язок з 
реальністю  та пояснювали зрозуміло, цікаво й доступно.  
 

Практична спрямованість 

• Значна частина студентів підкреслює, що можливість виконувати практичні завдання, створювати проєкти сприяла кращому розумінню 
курсу. Розвиток навичок роботи в команді, комунікації, аргументації, дебатів, публічних виступів. Опанування інструментів і сервісів 
графічних редакторів, онлайн-платформ, сервісів для моніторингу покращило професійні компетенції. 

Змістовність матеріалу 
• Респонденти відзначили актуальність і різноплановість тем, зокрема пов’язаних із сучасними технологіями, дизайном, економічними 

процесами, психологією та комунікацією. Багато студентів наголосили, що отримані знання допомогли розширити світогляд, покращити 
професійні навички та підвищити загальний рівень обізнаності. 

 

Критика і розчарування  

• Невелика частина студентів вказала на перевантаженість теоретичним матеріалом або, навпаки, недостатню глибину окремих тем. 
Деякі відповіді містили проблему нестачі часу на обговорення практичних аспектів. 



Що в обраному курсі було цікавим і корисним? 

Загальне задоволення 

• Багато студентів вважають обрані дисципліни корисними. Відзначалося, що курси допомогли покращити 
комунікативні навички, дізнатися більше про сучасні технології, тенденції у світі, а також отримати базові знання 
у нових сферах — від мистецтва та психології до бізнесу та державного управління. 
 

Негативний досвід 

• Окремі відповіді вказують на негативні враження від викладачів, що вплинуло на загальне сприйняття обраної 
дисципліни. Деякі відповіді підкреслили, що якість сприйняття дисципліни значною мірою залежить від 
викладача — студенти очікують не лише знань, а й педагогічної майстерності, комунікаційних навичок і 
натхнення. 

Практичні аспекти навчання 

• Багато студентів відзначили важливість практичних занять та їх вплив на засвоєння матеріалу. Практична робота, 
обговорення кейсів, захист презентацій і можливість отримання зворотного зв’язку від викладачів стали 
найцікавішими елементами курсу. 



Що на думку студентів потрібно вдосконалити  в дисциплінах  

Практична складова 

• Більше практичних завдань, кейсів, моделювання ситуацій, прикладів застосування знань. 

Інтерактивність 
• Збільшити кількість інтерактивів, дискусій, дебатів, групової роботи, додати відео та анімації до презентацій. 

Теоретичний баланс 
• Зменшити кількість «сухої» теорії, об’єднати теми, зробити подачу матеріалу динамічнішою. 

Технічна підтримка навчання 
• Пояснення роботи в програмах (для дизайну, візуалізації тощо), додаткові курси або інструкції 

Зміст і оновлення курсу 
• Додати сучасні українські джерела, реальні кейси, актуальні теми з психології, самопізнання. 



Рівень знань студентів за обраною дисципліною 
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Рівень знань студентів після вивчення курсу 
(самооцінка) 

Посередній рівень знань Високий рівень знань 

• Економічна психологія 
• Цифрові трансформації публічного 

управління: теоретичні засади та 
практичні кейси 

• Естетика промислового дизайну 
• Ігрові види спорту. Баскетбол 
• Логіка 

• Основи підприємницької діяльності 
• Ефективна презентація: дизайн і 

візуально-інформаційний аспект 
• Медіація: теорія і практика 

врегулювання конфліктів 
• Смарт-управління містами 
• Еристика 
• Захист персональних даних: стандарти 

ЄС та Ради Європи 
• Політична наука: конфліктологічний 

підхід 
• Дизайн презентації для професійної 

діяльності 
• Психологія конфлікту 
• Стилі в образотворчому мистецтві 
• Психологія 

Не репрезентативна вибірка 

• Основи академічної доброчесності 
• Смарт-управління містами 
• Єдиноборства.  
• Основи енергозбереження та 

енергоменеджмент 
• Промислова екологія 
• Антикорупція та доброчесність 
• Діловий етикет та етика ділового спілкування 
• Культурологія 
• Складно-координаційні види спорту 
• Більш чисті виробництва 
• Етика штучного інтелекту 
• Релігії в глобальному світі 
• Стилі в образотворчому мистецтві 



Оцінювання змістовності курсу та організації 
його вивчення 
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Що на думку студентів потрібно змінити/додати в ЗУ-Каталог 

Оновлення переліку дисциплін 
• Додати більше практичних і сучасних дисциплін, з  напрямів — ШІ, кібербезпеки, цифрових технології, 

менеджменту, маркетингу,  іноземних мов. 

Покращення процедури вибору 
• розширити ліміти на кількість місць у групах; 
• дати можливість вибору викладача. 

Модернізація структури каталогу 
• поділ за блоками (технічний, управлінський, гуманітарний тощо). 



Проєкт рішення 

1. Інформацію взяти до відома. 
2. Кафедрам, що забезпечують викладання вибіркових дисциплін ЗУ-Каталогу: 

• до 24 листопада 2025 року подати до навчально-методичного відділу ДООП описи вибіркових 
дисциплін до ЗУ-Каталогу-2026 з урахуванням соціологічного опитування студентів, результатів 
обрання дисциплін на 2025/2026 н.р., кадрового, навчально-методичного та інформаційного 
забезпечення; 

• до 19 грудня 2025 року подати до навчально-методичного відділу ДООП для перевірки проєкти 
силабусів вибіркових навчальних дисциплін, що увійдуть до ЗУ-Каталогу-2026. 

3. Департаменту організації освітнього процесу до 09 січня 2026 р. сформувати із 
запропонованих дисциплін перелік вибіркових дисциплін, що увійдуть до  
ЗУ-Каталогу-2026 та подати його до ухвалення Методичною радою університету. 
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