HALIOHANbHUA TEXHIYHUWU YHIBEPCUTET YKPAIHU
«KUIBCbKUU MOJNIITEXHIYHUW IHCTUTYT imeHi IFOPSA
CIKOPCbKOIO»

dPakynbTeT couiosnorii i npaBa

Kadenpa ncuxonorii Ta negaroriku

3ATBEPOXEHO:
MeToan4Ho pagoro
KMl im. Iropsi CikopcbKoro

(npoTtokon Ne 5 Big 06 6epesHst 2025 p.)

®-KATANOr
BUBIPKOBUX HABYAIIbHUX OUCLUUINNIH

Ana 30006yBaviB TPeTbLOro OCBiITHLO-HAYKOBOrO PiBHA BULLOI OCBITH

3a cneuianbHicTio 053 NMcuxonoris

YXBAIJIEHO:
BuyeHoto pagoto hakynbTeTy couionorii i npasa
Kl im. Iropst Cikopcbkoro

(mnpotokon Ne8 Big 26 ntotoro 2025 p.)

KuiB 2025



Katanor BuGIpkOBUX HaBYanbHUX AUCUMNIIH Kadedpw nNCuMxonorii Ta negarorikm  ans
cneuianbHocTi 053 lNcmxonoris TPeTboro OCBITHLO-HAYKOBOro PiBHA BULLIOT OCBITU. YMNOPSAH.
Bongantok H.KO., Bnoxina 1.0., Kuig: KIl im. Iropsa Cikopcbkoro, 2025, 11 c.

NMEPENIK BUBIPKOBUX AUCLUUMNIIH ANA CTYOEHTIB
TPeTbOro OCBiTHLO-HAaYKOBOIro PiBHA BULLOI OCBITH
3MicT
BUEIPKOBI IMCLMINAIHMU ANA CNELIANIBHOCTI 053 NCUXO/IOTIA

2 o0 1Y 3
L o=V T o 1 o PN 4
MCUXONOTIYHMI CTPEC: PO3BUTOK i MOLOMAHHS ..ceeetierteerireeieestestesteeresssessassesseessessessssssessestestesssssssssssenssnsssnsennnen 4
Mcuxonoria AiaepcTBa Ta NPODECIAHOT YCMILLHOCTI...ccveivevrerreetierieesceestestestestesreessessasssesssssessesesssessessesssssssssessens 5
M1CUXOIOTIA YNPABTIHCBKOT B3AEMO/LT.c. e rveveeveeeeetineirttetteutesieesste st steeueeueeeessessaestessessestestsss seessesuesrsessassasssesnens 6
M1CUXONOTIA BEIMEKM OCOBDMCTOCTI o eueueeererirrireireetaresteseestsseesteseeseseeseasaseste st sessessassessesessaseassasestesesessesssssessesenses 7
CouianbHA NCUXONOTIA HAYKOBOT JIASIBHOCTI cueevveuviuueeerteseestesueeueeseessessesssessessessessssseessessesnsessessessasssessensessessessseses 9

TTCUXOJIOTIA KOMAHZLOTBOPEHHS. .. ceutereeseeeueeueatertessesstessessessessesstestesuesseassassessassasssessessensessseseessesussssessansssssensensensen 10



BCTYIN

BignosigHo oo 3akoHy YkpaiHu «[po BuLly ocBiTy» Ta «[lMonoxeHHst Npo opraHisauito
ocBiTHboro npouecy B KIl im. Irops Cikopcbkoroy», BUBIpKOBI AUCUUNIIHN — ANCUMNNIHK
BiNbHOro BMOOpPY 3400yBadviB A5 NEBHOro piBHA BWULLOI OCBITW, CMPSMOBaHi Ha
NMOCUIMEHHA cneuianbHUX (axoBux) Ta OTPUMaHHS OOAATKOBMX KOMMETEHUIn 3a
OCBITHbOKW nporpamoto. OBcar BMBIPKOBMX HaBYarNbHUX AUCUUNAIH CTaHOBUTb He
mMeHwe 25% Big 3aranbHoro obcsary BiQMOBIAHOT OCBITHBOI MporpamMm 3a  SKOH
HaB4YaeTbCs 30006yBay Ha BiAMNOBIAHOMY PiBHI BULLLOT OCBITW.

KaTtanor (®-kaTtanor) MiCTUTb aHOTOBaHUW nepenik UCUUNIIiH SKi NPOMOHYHTLCA ANA
obpaHHa 3g06yBayamun (acnipaHtammn) TpeTboro (OCBITHbO-HaykoBoro) pisHa BO 3rigHo
HaBYarnbHOro NMaHy (3a AKMM BCTYNUIIM OO HaBYaHHS) HA HACTYNHUW HaBYanbHUN PiK.
3MICT KOHKpPeTHOI BMOBIPKOBOI HaB4arnbHOI gMCUUNIiHKM BM3Hadvae 1i cunabyc — poboya
nporpama HaB4YanbHOI ANCLUMNAIHMN.

3rigHo MonoxeHHo Npo peanisauito NpaBa Ha BiNbHUIN BUBIp HaBYanbHUX AUCUMMNIH
3pobyesavamu Buwoi oceiTn Kl im. Iropsa Cikopcbkoro 3gobysadi 34iMcHI0TL BUBIp 3a
AO0MNOMOroto cneuianizoBaHol iHpopmMauiviHoi cuctemun YHiBepcuteTy (https://my.kpi.ua/)
Pesynbtatn Bubopy 3m06yBayeM HaBYanbHUMX OUCUUNIIH 3a3HavalTbCAa B MOTO
iHOMBIQyanbHOMY HaBYanbHOMY nnaHi B po3aini «O6pani gucuunniHny BigNoBIiAHO A0
lMonoxeHHs1 Npo iHAMBIAyanbHUA HaBYanbHWMKA nnaH 3gobyBadva Buwoi ocsiTk Kl im.
Iropsa CikopcbKoro.



https://my.kpi.ua/

NEPENIK BUBIPKOBUX auCUUNNIH AnNA 30OBYBAYIB
TPeTbOro OCBiTHLO-HAaYKOBOIro piBHSA BULLOI OCBITU
AnA CNEUIANBHOCTI
053 Ncuxonorida

4 cemecTp
Auncumnnina NCUXONOrIYHWUI CTPEC: PO3BUTOK | NOAOONAHHA
Kadeppa, AKa Mcmxonorii Ta neaarorikn ®CM
3abe3neuye
BUKNaAaHHA
Moxnusi Ona cneuianbHocTi 053 MNMcuxonoria
obmeXKeHHsA
PiseHb BO TpeTii (0CBiTHbO-HayKOBMI)
CneuianbHocTi, | 053 MNcuxonoris
BNA AKUX
apanTtoBaHa
avcuunniHa
Kypc (cemectp) | 2 Kypc, BecHAHUI (4) cemecTp
O6car 5 kpeauTis EKTC (150 roauH):

AUCUMNNIHKU Ta
po3snoain roguH
ayAUTOPHOI Ta
CaMoCTilAHOI

Nekuii — 18 roanH, npakTU4Hi — 18 roanH, camocTiitHa poboTa — 114 roanH, eK3ameH.

po6oTu

Mosa YKpaiHCbKa

BUKNAAAHHA

Bumoru po OucumnniHa BMBYAETbCA NicnA onaHyBaHHA aucumnnii «®inocodcebki 3acagn HayKoBoi

no4yaTKy AianbHocTi YactmHa 1. HaykoBuit cBiTOrnAgh Ta €TMYHA KyabTypa HayKoBuA», «DinocodcCbKi

BMBYEHHA 3acaAM HayKkoBoi AianbHocTi YactmHa 2. ®dinocodcbka rHoceonoris i enicremonorisy,

AucumnniH «lHO3eMHa MoBa A/1Aa HayKoBOi AianbHocTi. YactnHa 1. Haykosi gocnigreHHsa», «lHO3emHa
MOBa [A/1A HAYyKOBOi AianbHOCTi. YactmHa 2. HaykoBa KOMyHiKauia», «TeopeTuyHi i
MeToLOooriYHI npobaemn ncuxonoriin, «MegarorivHa akMeonoria», WO BXOAATb A0 LMKAY
060B’A3KOBUX (HOpMaTUBHMX) gucumniid ON.

Wo 6yae AucumnniHa cKnagaeTbea 3 TPboX po3ainis: po3sain 1. OCHOBHI Niaxo4an A0 BUBYEHHA CTpecy;

BMBYATUCA po3gin 2. TeopeTuuyHi migxoau 4O BMBYEHHA nNpobaemu nogonaHHA cTpecy; po3gin 3.
MpodinakTUKa Ta NOA0NaHHA CTPECIB.
MpegmeToM HaBYasbHOI AMCUMNAIHM «TCUXONOTIYHUI CTpec: PO3BUTOK | MOJONAHHA» €
NCUXOIONYHUIA 3MICT MpoLEeciB BUHMKHEHHS CTpecy, Moro mogenewn, pecypcis, cnocobis
3anobiraHHA cTpecy, CTpaTerili Ta CTUAIB MOro NOAO0MAHHSA.

Yomy ue HaBuyanbHa aucumniidHa «lCUXONOMYHUI CTpec: PO3BMUTOK i MOAOJIAHHA» Ma€E 3a MeTy

uikaso/Tpeba nigrotToBKy 3400yBaya BWLLOI OCBITM A0 HAyKOBO-MeAaroriyHol Ais/fIbHOCTI, AKUI Bonogie

BUBYATH 3HAHHAMM MPO NCUXOONIYHY CYTHICTb CTPECYy, NPUYNUHU BUHUKHEHHA Ta MEXaHi3MU PO3BUTKY,

a TaKOXK OCHOBHi METOAM MOro AiarHOCTUKM, NCUXONPOdINaKTUKM Ta KopeKL,ii.

Yomy mo3KHa
HaBYUTUCA

3HaHHA:

- Mmogenemn ain ctpecy;

- Knacuoikauii cnocobiB nogonaHHA CTpecy;

- CTpaTeriit NogoNaHHA cTpecy;

- OLLIHOYHMX LKA BUMIPIOBAHHA CTpecy;

- B3aEMO3B’A3KY 0c061MBOCTEN OCOBUCTOCTI Ta XapaKTEPUCTUK CTPecy;




- 0COBMCTICHUX 0COBNMBOCTEN CTIMKOCTI A0 cTpecy;

- NPUIAOMIB KOpeKLii cTpecy.

YMiHHA:

- BUOKPEM/IIOBATU NCUXONOTIYHI NepesymMoBU BUHUKHEHHS CTpecy;

- BAKOPMUCTOBYBATU NPUMOMM iHAMBIAYaIbHOT NPOdiNaKTUKKM CTPecy;
- BUKOPWUCTOBYBATM NPUMNOMM rpynoBoi NpodinakTnku ctpecy;

- NPOBOAMUTU KOTHITUBHE PECTPYKTYPYBAHHA CTPECOBMX CUTYaLLiN.

IHpopmauiitHe
3abe3neyeHHA

[o ancumnninm «McnXonoriyHni cTpec: po3BUTOK i MOAONAHHAY» € TaKi METOAMYHI MaTepianu:
pobouya nporpamu (cmnabyc) apucumnainm, PCO, KOMMAEKC HaBYa/NbHO-METOAMYHOTIO
3abe3sneyeHHs (McMxonoriyHMn cTpec: PO3BMTOK | MOZONAHHA: KOMMJEKC HaBYaibHO-
MEeTOANYHOro 3abesneyeHHs s NiAroToBKM acnipaHTiB 3a cneuianbHicTio 053 «Mcuxonoria»
YKA.: NoxkKiH '.B., BaoxiHa 1.0. — K. : KMl im. Irops Cikopcbkoro, 2016. —32 c.)

Mcmxonoria cTpecy Ta CTPecoBMX po3nagis : Hasd. nocib. / Yknag. O. 10. OsuapeHko. — K. :
YHiBepcuter «YKpai- Ha», 2023. — 266 C.
https://uu.edu.ua/upload/Nauka/naukovi_vydannia/psihologija_stresy 2023 _compressed.pdf

CemecTtpoBuii
KOHTPO/b

€K3aMeH

Aucumnnina

NCUXOANOrIA NIAEPCTBA TA NPO®ECINHOI YCNILLHOCTI

Kadeapa, ska Mcuxonorii Ta neaarorikn ®CM
3abe3neuye BUKNAJAHHA

Mo>xnuBi obmexKeHHs [na cneuianbHocTi 053 Mcuxonoria
PiseHb BO TperTii (OCBiTHbO-HaYKOBUIA)

CneuianbHocTi, gna aknx | 053 Mcuxonoria

agantoBaHa gucumnaiHa

Kypc (cemecTtp)

2 Kypc, BeCcHAHUI (4) cemecTp

O6¢car ancumnninm Ta 5 kpeauTis EKTC (150 roguH):

po3nogin roauH

ayAUTOPHOI Ta

camocTiitHOT poboTn

neKuii — 18 roguH, NpakTMYHI — 18 rognH, camocTiimHa poboTa — 114 roanH, eK3ameH.

MoBa BUKNaaaHHA

YKpaiHCbKa

Bumoru Ao noyaTky OvcumnniHa BWMBYAETBCA MNiCNA ONAHyBaHHA AaucumnaiH  «dinocodcebKi 3acagym

BUBYEHHA
Avcuunnix

HaykoBOi pgianbHocTi YactmHa 1. HaykoBui cBiTOrnag Ta eTUYHA KyAabTypa
HayKkoBuA», «PinocopcbKi 3acagm HAyKOBOI AianbHocTi YacTnHa 2. dinocodcbka
rHoceonoriq i enictemonoria», «lHoO3eMHa MoBa ANA HAYKOBOI AianbHOCTI. YacTuHa 1.
Haykosi pocnigeHHA», «lHO3eMHa MOBa AN1A HAyKOBOI AiAnbHOCTI. YacTuHa 2.
HaykoBa KomyHiKauis», «TeopeTuyHi i meTogonoridyHi npobaemu ncmxonoriiy,
«MeparoriuHa akmeonoria», «[llcuxonoria couianbHMx Asuw», «[llcuxonoria
UTTEBOTO cepepoBuwa», «llcMxonoria  HayKoBOi | TeXHIYHOI TBOPYOCTI»,
«MNcuxonoria  npodecinHoi  AifsAbHOCTI», WO BXOAATb A0 UMKAY 060B’A3KOBMX
(HopmaTtuBHUX) ancumnnid ON

Lo 6yae BuByaTuca AncumnniHa cKNagaeTbca 3 YOTMPLOX po3ainie. NpegmeTom BMBYEHHA HaBYasbHOI

avcumnnninm «lMcmxonoria nigepctsa Ta NpodecitHOi yCnilWHOCTI» € 3aKOHOMIPHOCTI
ycniwHocTi  npodeciiHoi  AianbHOCTIi  Ta B3aemofii noged B acnekTi  ix
NiANOpAAKYBaHHA, MEXaHi3M BWUCYBaHHA B Jlifdepu, MNWUTAHHA aBTOPUTETY,
CNiBBiAHOWEHHS NifepcTBa i KepiBHUUTBA, pUcK ocobucTocTi, Wwo HeobxigHi ans
BUCYHEHHA y niaepu.

Yomy ue uikaBo/Tpeba MeToto BMBYEHHA HaBYa/bHOI AncumnaiHn «lcuxonoris nigepcrea Ta npodeciiHoi




BUBYATU

ycniwHocTi» € dopmyBaHHA Y acnipaHTiB 34aTHOCTi 3aCTOCOBYBAaTM KOMMETEHTHOCTI
Loao ncuxonorii nigepcrea Ta npodeciiHoi ycnilHOCTI.

Yomy MmOKHA HaBYUTUCA

3HaHHA:
- ba30Bux KaTeropil ncmMxonorii nigepcrsa Ta npodecinHoi ycnilHoCTi;
- BMJIMBY MOTUBALi HAa AOCATHEHHSA ycnixy B npodeciiHin gianbHocTi;
- NCUXOOTIYHUX 0COBANBOCTEN AOCATHEHHS NPodeciAiHOI ycniWHOCTI;
- TEeOPEeTUYHUX MiAXoAiB Ta KOHUENLUi NcMxonorii Nigepcrea;
- npobnem i HaNPAMKIB PO3BUTKY Cy4acHOT NCUXONOTii NiAepcTBa;
- wnaxis epeKTUBHOrO Nigepctea y npodecinHin aianbHoCTi;
- dyHAaMeHTaNbHUX NPUHLMNIB €TUKK Nigepa.
YMiHHA:
- 3aCTOCOBYBATM OTPUMAHI 3HaHHA y NpodecCiiHil AianbHOCTI;
- nepeabayaTu WNAXM QOCATHEHHA yCnixXy B NpodeciiHOoi AisnbHOCTI;
- KOpMCTYBaTMCA METOAUKAMM 419 BU3HAYEHHA NiAePCbKUX AKOCTEN;
- BUMKOPUCTOBYBaTM CNoCcobuM KOMYHiKaL,i, AKi 3aCTOCOBYHOTbLCA Nigepamu;
- 3aCTOCOBYBAaTU MeTOAM MOTUBAL,ii, AXKepena BNAUBY i BNaAy Nigepa B OpraHisay,ii;
aHani3yBaTM Ta BUKOPUCTOBYBATM OCOBIMBOCTI Pi3HUX CTUNIB NigepcTBa.

InpopmauiitHe
3abe3neyeHHA

Jo pucumnninm  «lcuxonoria  nigepctea Ta NpodeciiHOi  yCniWHOCTI» €  TaKi
MeTOAMYHI MaTepianu: poboya nporpamu (cunabyc) amcumnnidm, PCO, meToauuHi
pekoMeHAaLil LWoA0 BWBYEHHA KPegMTHOTO MOAY/D, HaBYalbHUKA MNOCIOHMK
Mcuxonoria  nigepctea: Hasy. nocibH. / Mapia KoHoHeub, 3a pea.

0.B.BuHocnascbkoi. — K.: KBIL,, 2020, — 252 c.

3ar.

CemecTpoBMii KOHTPO/b

€K3ameH

Aucumnnina

NCUXONOrIA YNPABNIHCbKOI B3AEMOAIT

Kadeppa, AKka
3abe3neuye
BUKNA[AHHA

Mcuxonorii Ta neaarorikn ®CIM

MoKnusi
obmexeHHA

[Ona cneuianbHocTi 053 Mcuxonoria

PiBeHb BO

TpeTii (0CBITHbO-HaYKOBUI)

CneuianbHocTi,
ANA AKNX
ajanToBaHa
AucumunaiHa

053 Mcuxonoris

Kypc
(cemectp)

2 Kypc, BeCHAHUM (4) cemecTp

O6c¢car
AMcuMnAiHKM Ta
posnogin
roavH
ayAUTOPHOI Ta
camocTiiHOT

5 KpeguTiB EKTC (150 rogumH):
NnekKuii — 18 roguH, NpakTUYHi — 18 roguH, camocTiiHa poboTta — 114 roanH, eK3ameH.

po6otu

Mosa YKpaiHCbKa

BUK/IagaHHA

Bumoru po OucumnniHa BMBYAETbCA MNicnA onaHyBaHHA agucumnniH  «®Pinocopcbki 3acagm  HayKoBoi

noyYyaTky

aianbHocTi YacTmHa 1. HayKoBuiA cBiTOrnag Ta e€TWuYHa Ky/bTypa HaykoBua», «®Dinocodcbki




BMBYEHHA 3acaan HaykoBoi aisnbHocTi YacTnHa 2. dinocodcebKa rHoceosioria i enictemonoria», «I[Ho3emHa

ancuunnid MOBa ANA HayKoBOi aiAanbHOCTI. YactMHa 1. HayKosi gocnigsKeHHA», «lHO3emHa moBa Ans
HAyKOBOI AianbHOCTI. YacTmHa 2. HaykoBa KOMyHiKauia», «TeopeTu4yHi i MeToAoNOoriyHi
npobnemun ncuxosoriin, «lMegarorivHa aKkmeosoria», «llcuxonoria couiafbHUX  ABULLY,
«[Mcuxonoria  XKUTTEBOrO cepepoBuwa», «lcmxonoria HayKOBOi | TEXHIYHOI TBOPYOCTI,
«MNcuxonoria npodecinHoi AisnbHOCTI», WO BXO4ATb A0 LUMKAY 000B’A3KOBMX (HOPMATUBHMUX)
ancumnnin Of

Wo 6yae Ouncumnniva cknagaerbea 3 ogHoro po3giny. lNMpeametom Has4vyanbHOI AncunnaiHn «lfNcmxonoria

BMBYATUCA YNPaBAiHCbKOI B3aEMOAIi» € MNCUXONOriYHi 3aKOHOMIPHOCTI Ta MexaHi3mMW, AKi peryntorTb
B33AEMOZi0 I0AEN B OpraHi3oBaHUX cMcTemax nig BNAMBOM Nigepis.

Yomy ue MeToto HaBYanbHOI gucumnaiHM € dopmyBaHHA y 3400yBayiB BMLOI OCBITM 34aTHOCTEN A0

uikaso/Tpeba | aHanisy cyyacHUX TEHAEHLUiA ynpaBAiHHA OPraHi3oBaHMMWM CUCTEMAMW; BU3HAYEHHA NigepcTBa

BMBYaATU AK Napagurmu opraHisauiliHoi Bnaau; ouiHKM ePeKTUBHOCTI B3aEMOAIT ntofei y pisHOMAHITHMX

NCUXONOTIYHMX CUTYALIAX.

Yomy morKHa
HaBUYMTUCA

3HaHHA:

- CY4YaCHUX yABAEHb NPO YMpaBAiHHA AK Npouecy B3aeEMOAii MiX NlOAbMU B i€PaApXivHO
OpraHi3oBaHMX cucTemax;

- pisHUX popm PobHOTK yNPaBAIHCLKOro NepcoHany: aTecTalif, BU6OPU Ha KOHKYPEHTHIN OCHOBI,
nigepcbKi AKOCTI;

- METOANYHUX NPUAOMIB BM3HAYEHHA NpodecimHOi NPMAATHOCTI YyNPaBAiHCbKOrO MepcoHany i
nigepa;

- 3acobiB AOCATHEHHS Lini Npu ynpaBAiHHI opraHisaLi€to.

YMiHHA:

- CUCTEMATU3YBATU HAYKOBI HaNpsaMKM 3 Npobsiemu ynpaBaiHCbKOT B3aeMoa,i;

- OLiHIOBATK NepeBarn NpeTeHAeHTiB NP NCUXONOTIYHOMY SOCNIOXKEHHI;

- CTBOPHOBATM NPOrpamm po3BUTKY NPOPECIMHUX AKOCTEN YNPaABAIHLIB Ta Nigepis;

- BUKOPUCTOBYBATM AiN0BI irpy K MeToA, OLiHKM Ta HaBYaHHA MalibyTHIX KepiBHUKIB Ta nigepis;

- NPOBOAMTU AiarHOCTUKY KOHMIKTONOTYHOT KOMNETEHTHOCTI MalibyTHIX KePiBHUKIB;

- iHTepnpeTyBaTW pe3ynbTaTh NCUXOLiIarHOCTUYHOIO AOCNIAKEHHA.

IHpopmauinHe
3abe3neyeHHA

o ancumnninn «lMcmxonoria ynpaBniHCbKOT B3aEMOAIT» € TaKi MeToauuHi maTtepianun: poboua
nporpamu (cunabyc) aucumnniHn, PCO, KOmMNneKkc HaB4ya/ibHO-METOAMYHOro 3abesneyeHHs
(Mcmxonoris ynpaBniHCbKOI B3aEMOMi: KOMNJ/IEKC HaBYa/IbHO-METOAUYHOrO 3abe3neyeHHs Ans
acnipanTis Hanpamy (cneuianbHocTi) 053 Mcuxonoria / Yka.: .B.JloxkiH, O.B.BuHocnascbka, —
K. : HTYY «KIl imeHi Iropsa CikopcbKkoro», 2016. — 32 c.)

aBHepunk O.B. MNcuxonoria ynpasniHHA: KoHcneKT nekuin. Ogeca: OAEKY, 2020. 161c.
http://eprints.library.odeku.edu.ua/id/eprint/7402/1/Zhavnerchyk_OV_Psihol_ypr KL 2020.pdf

CemecTpoBuii
KOHTPO/Ib

€K3ameH

Aucumnnina

NCnxXonoria E3NEKU OCOBUCTOCTI

Kadeppa, AKka Mcuxonorii Ta neaarorikn ®CM
3abe3neuye BUKNA[AHHA

Mo>xnuBi obmexKeHHs [na cneuianbHocTi 053 Mcuxonoria
PiseHb BO TpeTil (0CBITHbO-HAYKOBWIA)

CneuianbHocTi, ana Akux | 053 MNcmxonoria

ajanTtoBaHa gucuuniiHa

Kypc (cemectp)

2 Kypc, BeCHAHUI (4) cemecTp

O6car ancumnninm Ta 5 kpeguTis EKTC (150 roguH):




po3nogin roauH
ayAUTOPHOI Ta
camocTiHOi po6oTn

nekuji — 18 roanH, npakTn4yHi — 18 roanH, camocTiiHa poboTa — 114 roanH, ek3ameH.

MoBa BUKNaaaHHA

YKpaiHCbKa

Bumoru Ao noyaTky
BUBYEHHA
aucuunnix

OucumnniHa BMBYAETLCA MicnA oOMaHyBaHHA AaucumniiH  «Pinocodcebki 3acagu
HayKkoBOi pgianbHocTi YactmHa 1. HaykoBui cBiTOrnAg Ta €TUYHA KyAabTypa
HaykoBUA», «DinocodcbKi 3acagM HayKoBoi gianbHocTi YactmHa 2. dinocodcbKa
rHoceosoria i enictemonoria», «l[HO3eMHa MOBa 4/1A HAYKOBOI A4iA/NbHOCTI. YacTuHa 1.
Haykosi pocnigeHHA», «lHO3eMHa MOBa ANA HAyKOBOI AiAnbHOCTI. YacTuHa 2.
HaykoBa KomyHiKauia», «TeopeTuyHi i meTogonoridHi npobaemu ncmMxonoriiy,
«MeparorivHa akmeonoria», «lcuxonoria couianbHMx AsuW», «OpraHisayis
HAyKOBO-iHHOBALNMHOT  AisnbHOCTI», «[lcuxonoria  MKUTTEBOrO  CepesoBMLLAY,
«lcnxonoria HayKoBOi | TEXHIYHOI TBOPYOCTI», WO BXOAATb 40 LMKAY 060B’A3KOBUX
(HopmaTtmBHUX) ancumnnnix ON.

Lo 6yae BuBuaTUCA

OvcumnniHa cknagaeTbca 3 04HOro po3ainy.

MNpegmeToM HaBuyanbHOi agucumnaiHM  «lMcuxonoria  6e3nekn ocobuctocTi» €
NMCUXONOTIYHNIA acneKkT 6e3neKkn NIAWHU B PiISHOMAHITHUX BUAAX AiANbHOCTI i B
YMOBaxX COL,ia/IbHOro cepefoBMLLa.

Yomy e LikaBo/Tpeba
BMBYATH

HaBuanbHa ancumnnina «lMNcuxonoria 6e3nekn ocobUCTocTi» Mae 3a MeTy NiAroTOBKY
3p06yBaya BMWOI OCBITM A0 HAyKOBO-NeAaroriyHoi AianbHOCTI, AKUI Bosogie
3HAHHAMM NPO MCUXONOrYHO 6e3neyHy noBeaiHKYy 0CoBUCTOCTi, NPUYMHU
BUHMKHEHHA Ta [A)Xepena MNCUXOJIOTIMHMX 3arpo3, a TaKOX LWAAXiB BUpPILIEHHA
npobnaem 6e3neku, AKi BUHUKAIOTb Ha Pi3HUX PiBHAX.

Yomy MmoOKHa HaBYUTUCA

3HaHHA:

- K/II04YOBUX MOHATb, TEOPIN Ta 3aKOHOMIPHOCTEN, WO CKAaZAloTb KaTeropianbHUM
anapaT ncmxosoriyHoi 6esnekn ocobucTocTi;

- NCUXOJIOTIYHMX MeXaHi3MiB Ta 3aKOHOMipHOCTel 6e3neyHol NoBeAiHKKN iIHAMBIAA Ta
coujianbHOI rpynu;

- MO/IMBUX HACNiaKiB NopyLweHHA ncnuxonoriyHoi 6e3nekn cyb’eKkTis;

- NPUHUMNIB BUMKOPUCTAHHA MCUXOJIOTIYHMX BigomocTel Ans BUpiWIEHHA npobaem
6e3nekKu, AKi BUHWKalOTb Y COoLia/IbHOMY CepeAoBMLLI Ta BUPOOHULTBI.

YMiHHA:

- aHani3yBaTMU NCUXONOTIYHI 3arpo3un y couianbHili coepi;

- BUKOPMCTOBYBATU NCUXOOFiYHI 3HaHHA Npu peanisauii npodecinHux GyHKLIN.

- BUKOPUCTOBYBATU METOAM AiarHOCTUKKU MCUMXONOFIYHMX 3arpo3 Ha piBHi iHAMBIAA,
coujianbHOI rpynu;

- BUKOPMCTOBYBATN METOAM i NPMMOMM NCUXIYHOT camoperynsauii.

IHpopmauiitHe
3abe3neyeHHA

o ancumnnidm «lMNcuxosoria 6e3nekn ocobucTocTi» € Taki MeToauyHi maTepianu:
poboua nporpamu (cunabyc) ancumnniimn, PCO, KomnaeKkc HaB4YanbHO-METOANYHOrO
3abe3sneveHHA (McuxonoriyHa 6e3neka OCOBUCTOCTI: KOMMAEKC HaBYas/ibHO-
MeToAMYHOro 3abesnevyeHHs A4A MNiArOTOBKM acnipaHTiB 3a cneuianbHicTio 053
«Mcuxonoria» Ykn.: JIoxkiH [.B., YykasiHa T.E. — K. : HTYY «KII imeHi Iropa
Cikopcbkoro», 2016. - 47 c.)

Nasopko O.B. Mcuxonoria npodecitHoi 6e3nekn ocobuctocti: moHorpadia. JIyubK :
Berka-Apyk, 2016. 380 c.

MutreBuit cBiT i ncuxonorivHa 6e3neka NOAWMHM B YMOBaX CYCMiNbHUX 3MiH.
PedepatmeHuin onnc pobotn / M. M. Cntocapescbkuin, J1. A. HangboHosa, T. M.
TutapeHko, B. O. TateHko, M. M. NlopHocTain, O. M. KouybeliHuk, b. M. JTasopeHKo. —
Kwuis : Tankom, 2020. - 318 c.
https://ispp.org.ua/2020/11/17/monografiya-zhittyevij-svit-i-psixologichna-
bezpeka-lyudini-v-umovax-suspilnix-zmin/

CemecTpoBU1it KOHTPO/Ib

€K3amMeH




Oucuunnida

COLIANIbHA NCUXONOTIA HAYKOBOI AIANbHOCTI

Kadeppa, AKa
3abe3neyye BUKNAJAHHA

Mcuxonorii Ta negaroriku ®CM

Mo3KnuBi obmerkeHHA

Ona cneuianbHocti 053 lMNcuxonoria

PiseHb BO

TpeTil (0CBITHbO-HAaYKOBWIA)

CneuianbHOCTI, ANA AKUX
ajanTtoBaHa gucuuniiHa

053 lMcuxonoria

Kypc (cemectp)

2 Kypc, BeCHAHWUI (4) cemecTp

O6car gucumunninm Ta
po3nogin roguH
ayAUTOPHOI Ta
camocTiitHOT poboTn

5 kpeauTis EKTC (150 roanH):
NneKuii — 18 roguH, NpakTMYHi — 18 roguH, camocTiiHa poboTa — 114 roanH, eK3ameH.

MoBa BuKNnapaHHA

YKpaiHCbKa

Bumoru ao noyatky
BUBYEHHA
ancuunnid

OvcumnniHa BWMBYAETBCA MicnA oOnNaHyBaHHA AucumnaidH  «®dinocodcbki 3acaam
HAYKOBOI LiANbHOCTI» Ta «|HO3eMHa MOBa 414 HAYKOBOI AianbHOCTI», «OpraHisauia
HayKOBO-iHHOBALiMHOT AisnbHOCTI», «TeopeTUdHi | MmeToaonoridyHi npobaemu
ncmxonorii», «lcmuxonoria XKUTTEBOro cepeaposua», «lcmxonoria HAyKoBoOI i
TEXHIYHOT TBOPYOCTI», WO BXOAATb A0 UMKAY 060B’A3KOBUX (HOPMATUBHMX)
ancunnnin OHIM.

Lo 6yae BuByatuca

OucumnniHa cknapgaetTbca 3 ogHoro po3giny. MNpegmeTom BMBYEHHS HABYANbHOI
ancumnniim - «CouianbHa NCUXONOTMiA  HAYKOBOI  AIANBHOCTI» € MNCUXOAOTIYHI
KOMMOHEHTN, SfKi CMNOHYKAalOTb, CKEPOBYIOTb | pPerysoTb aKTUBHICTb Cyb eKTa
HAYKOBOI AifaNbHOCTI, yepes AKi UA aKTUBHICTb
3/iMCHIOETbCA.

a TaKOXX MOro BACTUBOCTI,

Yomy ue uikaBo/Tpeba
BUBYATU

MeTolo BWMBYEHHA HaB4Ya/bHOI AucumnniHnm «CouianbHa NCUXONOriA HAYKOBOI
AisnbHOCTI» € dopMyBaHHA y 3400yBayiB BMLLOI OCBITM 34aTHOCTI 3aCTOCOBYBATU

KOMMNETEHTHOCTI w040 COoLiaNbHOT NCUXON0Tii HAyKOBOI AiANbHOCTI.

Yomy moKHa HaBYUTUCA

3HaHHA:

® 00’eKTy, NpeameTy, MeTU Ta 3aBAaHb Kypcy;

® OCHOBHiI NPUHUMMK iX POJIb Y NCUXONOFIYHNX AOCNIAXKEHHAX HAYKOBOI AiANbHOCTI,
(cuctemHocCTi, aHTponoueHTpM3My, cneundiyHoCTi);

iCTOPUYHI NnepeaymMmoBM NCUXONOTIYHMX HAaYKOBUX 3HAHb;

Axxepen i BUAiB NcMXonorivHMX 3HaHb Ta 6a30BUX KaTeropil NCUXONOrIYHOI HayKu;
KOMMOHEHTHWI CKNag NCMUXOJIOTIYHOT CTPYKTYPU HAYKOBOI AiAIbHOCTI;
OCOBUCTICHI TUNY BYEHUX;

NCUXIiYHI perynaTopm HayKoBoI AiANbHOCTI;

NMCUXONOFiYHY paLioHanisauito i onTUmisauilo 3micTy Ta ymoB npodeciiHoi
OiSNbHOCTI Ha OCHOBI PO3KPUTTA | BpaxyBaHHA MNCUXOJIONYHMX ocobanBocTel
0cobucToCTi BYEHOrO;

® [CUXONOrit0 HAYKOBOrO AOBroNiTTA | NPOAYKTUBHOCTI BYEHOrO;

® MOTMBATOPIB HAYKOBOI A4iANbHOCTI;

® (03HaK HAaYKOBOI LWKOAW;

® [ICUXOJNIOFYHMX NepeayMoB iHHOBALi Ta HAYKOBOT TBOPYOCTI;




® KOMMOHEHTIB NifepCbKOro NOTeHLiany BYEHOro.

YMiHHA:

® OpraHi3oByBaTM CBOKO HAYKOBO-NMeAaroriyHy AianbHICTb;

® BCTaHOBAIOBATM PobOYi BiHOCUMHWM B HAYKOBO-NeAaroriyHoOMy KOJIEeKTUBI;

® KOHTPO/IIOBATU CBOK MOBEAIHKY Yy KOHQAIKTax, WO CYynpoBOAXYIOTb HayKOBY
OIANbHICTB;

® aHani3yBaTW NCUXOIOrO-NeaarorivyHy AitepaTypy 3 npodinto Nigrotosku daxisLis i
BUKOPWUCTOBYBATH ii B NeAaroriyHin npakruu,;

® BW3HAYMTW CTPATErito PO3B'A3aHHA TBOPUMX 3aBLAHD;

BMKOPUCTOBYBATWU BHYTPILLHI i 30BHILLHI NPUIAOMM BIACHOI Npe3eHTaLii B
CTYOEHTCbKIM ayauTopii.

InpopmauiitHe
3abe3neyeHHs

o auncumnninm «CouianbHa NMCUXOJIOTNA HAyKOBOI AiANbHOCTI» € TaKi MeTOoAMWuYHI

maTepianu: poboya nporpamu (cunabyc) aucumnaiHM, PCO, meToAUYHiI
pekomeHaauii Wwoao BMBYEHHA KpeguTHoro mogyato. CouianbHa ncmuxosoria
HAYyKOBOI AifANIbHOCTI: KOMIMJIEKC HaB4Ya/ibHO-MeToAMYHOro 3abe3neyeHHs Ans

NiaAroToBKM acnipaHTiB 3a cneuianbHicTio 053 «lMcuxonoria» YkA.: JIoXKKiH I.B. — K. :
HTYY «KTIl imeHi Iropa CikopcbKoro», 2016. —34 c.

BonsHiok H.10. Ncnxonoris Haykosoi gianbHocTi: [MoHorpadia] / H.10. BonsHiok, I'.B.
JNoxkiH, A.B. Konocos, B.B. AHgpiliues. Kuis: KMl im. Iropsa CikopcbKkoro; Llentp 43K,
2020. 352 c.

CemecTpoBUii KOHTPOb

€K3amMeH

Oucuunnida

ncmxonoria KOMAHAOTBOPEHHA

Kadeppa, AKa
3abe3neuye BUKNA[AHHA

Mcuxonorii Ta negaroriku ®CIM

Moknusi obmerkeHHA

[na cneuianbHocTi 053 Mcuxonoria

PiseHb BO

TpeTil (OCBITHbO-HAYKOBWIA)

CneuianbHOCTI, ANA AKUX
ajanTtoBaHa gucuuniiHa

053 lMcuxonoria

Kypc (cemectp)

2 Kypc, BECHAHWUI (4) cemecTp

O6car gucumunninm Ta
po3snoain roguH
AyAUTOPHOI Ta
camocTiitHOT poboTn

5 kpeguTis EKTC (150 roguH):
NeKuii — 18 roguH, NpakTUYHI — 18 roguH, camocTiiHa poboTa — 114 roanH, eK3ameH.

MoBa BUKnapaHHA

YKpaiHCbKa

Bumoru go nouyatky
BUBYEHHA
Ancuunnix

OvcumnniHa BWMBYAETbCA NicnA onNaHyBaHHA AaucumnniH  «dinocodcebKi 3acagu
HayKoBOi agianbHOcTi YactuHa 1. HaykoBuid cBiTOrnAg Ta eTMYHA  Ky/bTypa
HaykoBuUA», «®PinocodcbKi 3acagm HayKoBoi AianbHocTi YacTnHa 2. dinocodcbka
rHoceonoriq i enictemonoria», «lH0O3eMHa MOBa ANA HAYKOBOI AianbHOCTI. YacTuHa 1.
HaykoBi pocnigeHHA», «lHO3eMHA MOBa ONA HAyKOBOI AiAnbHOCTI. YacTuHa 2.
HaykoBa KomyHiKauia», «TeopeTuyHi i meTodonoriyHi npobsemu NCUxonoriiy,
«[MeparoriyHa akmeonoria», «llcuxonoria couianbHUx asuw», «OpraHisauia
HAYKOBO-iHHOBALNHOT  AianbHOCTI», «[llcMxonoria  KUTTEBOTO  CepeaoBULLAY,
«lcuxonoria HayKoBOi | TEXHIYHOI TBOPYOCTI», WO BXOAATb A0 LMKAY 060B’A3KOBUX
(HopmaTtmBHUX) ancumnnid ON.

Lo 6yae BuBuatuca

AncumnniHa cKNagaeTbea 3 04HOTo po3ainy.
MpegmeTom HaB4Ya/bHOI gMcuMnAiHKM «TCMXONOriAe KOMAHOOTBOPEHHA» € CUCTEMA




3ax04iB i3 popmMyBaHHA Ta PO3BMUTKY FPyn A0 PiBHSA KOMaHA,

Yomy ue uikaso/Tpeba
BUBYATU

«Mcuxonoria  KOMaHAOTBOPEHHSA» BMBYAE 0COBAMBOCTI KOMAHAHOT AifNbHOCTI,
iCTOTHi O3HAaKM KOMaHAM, TUMNOOriIl0D KOMaHZ, KOMaHAHI HopMWu Ta crneundiry
Mi*KOCOBMCTICHMX B3aEMOBIAHOCMH Y KOMaHAi, nepeaymMoBu ycnilHocTi ocobucrocTi
B KOMaHAHIM AifNIbHOCTI, TEXHOOTiT KOMaHAHOrO PO3BUTKY.

Kypc cdoKycoBaHM Ha BMBYEHHI AifNbHICHO-OPIEHTOBAHMX, iHTErpaTMBHUX Ta
Cy6’EKTHO-OPIEHTOBAHUX MoOAeNen KOMaHAOTBOPEHHA, 3'ACyBaHHI  AMHAMIKM
BHYTPILWHbO KOMaHAHWMX MpoueciB, aHanisi rpynoBux edekTie B KomaHgi. OKpemo
BinOyBaeTbcA 3arnnbneHHA B npobaemu: COLiasbHO-NCUXONOFYHMX ABULW, B
KOMaHAi, XKUTTE3AATHOCTI KOMAHAWN Ta TEXHOJOriT PO3BUTKY KOMaHAM.

Yomy MmOKHA HaBYUTUCA

3HaHHA:

- 06’eKTy, NpeaMeTy, MeTU Ta 3aBAaHb Kypcy;

- 0c06/IMBOCTEN KOMAaHAHOI AifNIbHOCTI, ICTOTHUX O3HaK KOMaHAW, TUMOJIONiT KOMaHA,;
- COLiaIbHO-NCUXONOTNYHMX ABULL, B KOMAHA,;

- rpynoBux epekTiB y KOMaHAHI B3aeMog,ii;

- couianbHUX QYHKLM A0BipM B KOMAHA,;

- ocobanBoOCTEN NCUXONOTiIYHOT be3nekn KomaHau;

- piBHiB Ta BMAiB OpraHi3aLinHOro cTpecy, NpuitomiB KopekLii cTpecy.

YMiHHA:

- NpuiimaTh $axoBi pilleHHA y CKNagHUX | HenepeabayyBaHMX CUTYaLisX;

- 3abe3neyyBatM  6e3nepepBHWN  CaMOPO3BUTOK |  CaMOBAOCKOHANEHHS,
BiANOBIAANbHICTb 32 PO3BUTOK iHLINX;

- BMKOPWUCTOBYBATM afeKBaTHIi meToan ePeKTUBHOI B3aEMOAIi 3i npencTaBHUKaMM
Pi3HMX rpyn (couiaNbHUX, KYNbTYPHUX i NpodecinHmX);

- NpautoBaTM B KOMaHAi, popMyBaTH NO3UTUBHI CTOCYHKM 3 KOJleramu;

- 34icHIOBaTN NpodeciinHy Ta 0COBUCTICHY CaMOOCBITY, MPOEKTYBAHHA NOAA/bLIONO
OCBiTHbOrO  MaplwpyTy i npodeciiHoi  Kap'epu, yyacTb B  AOCAIAHO-
eKcnepuMeHTasbHil poboTi .

IHpopmauiitHe
3abe3neyeHHA

Do pucumnninm «llcuxonoria KOMaAHOOTBOPEHHA» € TaKi MeTOAMYHI maTepianu:
pobouya nporpamu (cunabyc) agucumnninm, PCO, [obyHoBa B.B. [Mcuxonoris
KOMaHAoTBOpeHHA: LiHHiCHO-ponboBuit niaxia, A0 ¢opMyBaHHSA Ta pPO3BUTKY
KOMaHA : moHorpadia. Kutomup : Bua-so HAY im. |. PpaHka, 2014. 380 c.

BonaHioKk H.HO., JToxkiH .B., Pomny M.B. KomaHaHa 3rypToBaHiCTb AK COLiaNbHO-
ncuxosoriyHmin ¢eHomeH. HaykoBuit KypHan [abityc. Bun.36, 2022. C.255-259.
http://habitus.od.ua/journals/2022/36-2022/42 .pdf

CemecTpoBuii KOHTPONb

€K3ameH







